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Na Swieta Zmartwychwstania Panskiego

serdeczne zyczenia
duzo zdrowia, szczgscia wszelkiej pomyslnosci
oraz spelnienia marzen

zyczy

Prezes
Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej
mgr farm. Justyna Korzelska
oraz Rada Okregowej Izby Aptekarskiej
i Redakcja Biuletynu




Drodzy Koledzy!

10 marca w Koszalinie odbyt si¢ XXXII Spra-
wozdawczy Zjazd naszej Izby.

Dzigkuje delegatom, gosciom i sponsorom za
udzial w naszym spotkaniu. Gosciem zjazdu byl
vice-prezes NRA

mgr Michat Byliniak. W obszernym wystapie-
niu poruszyl wiele waznych dla naszego srodowi-
ska spraw: ustawa o zawodzie aptekarza, wdrozenie
pilotazu e-recepty, uregulowanie prawne opieki farmaceutycznej, rozporza-
dzenie w sprawie recept oraz w sprawie ustawicznego ksztalcenia czy ciagle
aktualna sprawa ograniczenia obrotu pozaaptecznego. Delegaci pytali Prezesa
o mozliwo$¢ negocjacji tabeli marz na leki refundowane, taxe laborum czy
o postep rozméw dotyczacych ciggle nierozwigzanej sprawy pelnienia przez
apteki dyzuréw nocnych.

Kolezanki i Koledzy, bardzo prosze, abyscie problemy, jakie spotykacie na
swojej drodze zawodowej, zglaszali do Izby.

To jest Wasz samorzad - nie zapominajcie o tym.

Justyna Korzelska
Prezes SOIA w Koszalinie
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Pyl gwiezdny obrazu

Chwieja sie przestworza w posadach, .
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Z wedrowcem na ziemi i przejezdnym.

Juz nie wiem, kt6ra to chmura zmrozona, lr'f
Lsnigca stoncem, rosg zaptakana, \}' 5
Sypie réznymi gwiazdkami $nieznymi;
Pelna lirycznego uroku, od rana.

Zadumany aniof, w bieli mlecznego pejzazu,
Ukryty za chmurg i duzym skrzydtem,;
Podziwia pozlocong rame obrazu,

Z nakrapianym ochra malowidtem.
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Zjazd naszej OIA
w Koszalinie

Porzadek Obrad
XXXII Okregowego Zjazdu Sprawozdawczego Aptekarzy
Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszalinie
w dniu 10.03.2018 r. o godzinie 10.30,
drugi termin Zjazdu 10.03.2018 r. o godzinie 10.30

1. Otwarcie Zjazdu.

2. Wystgpienie zaproszonych gosci.

3. Wystapienia Sponsorow Zjazdu.

4.  Szkolenie Probit-RODO.

5. Wybdr przewodniczacego i sekretarzy Zjazdu (2 osoby).
6. Stwierdzenie prawomocnos$ci Obrad.

7. Przyjecie porzadku Obrad Zjazdu.

8. Wybér Komisji Zjazdowych.

a) Wyborczo-Mandatowo-Skrutacyjnej (3 osoby),
b) Uchwat i Wnioskéw (3 osoby),
¢) Regulaminowej (2 osoby).

9. Sprawozdania organéw SOIA w Koszalinie z dziatalnoéci za okres od
01.01.2017 r. do 31.12.2017 r.

a) Sprawozdanie z dziatalnoéci Rady SOIA.

b) Sprawozdanie Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnos$ci Zawodowe;j.
¢) Sprawozdanie Okregowego Sadu Aptekarskiego.

d) Sprawozdanie Skarbnika.

e) Sprawozdanie Okregowej Komisji Rewizyjnej.

10. Podjecie uchwat
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Sprawozdanie z dzialalnosci Okregowej Rady Aptekarskiej
Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszalinie
za okres od 01 stycznia 2017 r. do 31 grudnia 2017 r.

W okresie od 01.01.2017 r. do 31.12.2017 r. ORA SOIA w Koszalinie dziatata
w skfadzie:

* mgr farm. Justyna Korzelska - prezes

» mgr farm. Magdalena Zarzycka - vice prezes

» mgr farm. Wojciech Domino - vice prezes

» mgr farm. Agnieszka Lomza - sekretarz

» mgr farm. Katarzyna Puna - Brundo - skarbnik

» mgr farm. Maria Terlecka - czlonek

» mgr farm. Anna Tuszynska - cztonek

» mgr farm. Marcin Fenert - cztonek

» mgr farm. Piotr Kajtowski - czlonek

» mgr farm. Malgorzata Telega - cztonek

¢ dr hab. n. farm. Pawel Zarzycki - czlonek
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W 2017 roku Okregowa Rada Aptekarska Srodkowopomorskiej Okregowej Izby
Aptekarskiej w Koszalinie odbyta 18 posiedzen ($rednio co 3 tygodnie).
Na posiedzeniach podjeta 206 uchwat w tym:
* 106 uchwal w sprawie wydania rekojmi nalezytego prowadzenia ap-
teki,
+ 23 uchwaly w sprawie wpisu na liste czlonkéw SOIA w Koszalinie,
* 20 uchwal w sprawie skreslenie z listy cztonkéw SOIA w Koszalinie,
* 14 uchwal w sprawie wydania Prawa Wykonywania Zawodu Farma-
ceuty,
o 9 uchwal w sprawie wydluzenia okresu edukacyjnego
o 17 uchwat dotyczyto innych spraw w tym finansowych i organiza-
cyjnych.
Na posiedzeniach ORA opiniowala na biezaco projekty aktéw prawnych prze-
sylane przez Naczelna Izbe Aptekarsky oraz projekty rad powiatéw w spra-
wie rozkladu godzin pracy aptek ogdlnodostepnych. Korespondowata z WIF
w Szczecinie i WIF w Gdansku oraz z Wojewddzkimi Oddziatami NFZ w spra-
wie probleméw w realizacji recept i dostepnosci lekow zgtaszanych przez czlon-
koéw Izby. Rada zapoznawala si¢ na biezaco ze sprawami poruszanymi na po-
siedzeniach Naczelnej Rady Aptekarskiej. Reagowata na zgltaszane przez czton-
kow Izby (kierownikéw aptek jak i 0sdb nie bedacych kierownikami) problemy
w kontaktach z pracodawcami.

Rada utrzymata zwyczaj zapraszania na posiedzenie ORA magistréw farma-
cji, ktdrzy po raz pierwszy staraja sie o rekojmie nalezytego prowadzenia apteki.

Waznym zrédlem informacji dla farmaceutéw nalezacych do naszej Izby jest
strona internetowa - przejrzysta i funkcjonalna.

Na stronie mozna tez (odplatnie) zamieszczaé ogloszenia o poszukiwaniu
pracownikow do aptek na terenie dzialania Izby.

W minionym roku SOIA w Koszalinie organizowala szkolenia i kursy w ra-
mach szkolenia ustawicznego - 3 odbyly si¢ w Koszalinie a jedno w Stupsku.
W sumie mozna bylo zdoby¢ 20 pkt edukacyjnych.

W 2017 roku zostata zmieniona uchwata o wysokosci sktadek cztonkow-
skich. Sktadki niestety nie wplywaja regularnie na konto Izby, co wymusza dzia-
tania majace na celu egzekucje zaleglych sktadek.

Wystano wezwania do zaplaty:

zwykle - 224 (ponad 400 w roku 2016)

upomnienia przedkomornicze - 7 (40 w roku ubieglym)
tytuly wykonawcze - 0

Nieregularne placenie sktadek badz uchylanie sie od placenia sktadek przez
naszych cztonkéw zakldca ptynnoéé finansows Izby, jak réwniez naraza Izbe na
dodatkowe koszty zwigzanie z wysylka upomnien, a jest to kwota niemata.
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Wielkim osiggnieciem samorzadu aptekarskiego bylo wprowadzenie dnia
25 czerwca 2017 r. ustawy z dnia 7 kwietnia 2017 r. o zmianie ustawy - Prawo
Farmaceutyczne (Dz. U. 2017 r. poz. 1015) tzw. ,,Apteka dla Aptekarza”

Cieszy mnie bardzo aktywna dziatalno$¢ Klubu Seniora.

Dzigkuje Pani mgr farm. Urszuli Bialek za zaangazowanie i po§wiecony czas.

W 2017 roku udalo si¢ zorganizowaé wspdlne wyjscie do teatru dla czlon-
kéw naszej Izby. Spektakl w koszalinskim teatrze obejrzalo 71 farmaceutéw
i czlonkoéw ich rodzin.

Prezes Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszali-
nie uczestniczyta we wszystkich posiedzeniach Naczelnej Rady Aptekarskiej
w Warszawie.

Whioski Zjazdowe z XXXI Zjazdu Sprawozdawczego Aptekarzy SOIA w Ko-
szalinie zostaly przekazane do NIA w Warszawie.

Z koncem roku wspodlprace z Izbg zakonczyla Pani Mecenas Ludwika
Januchowska. Z ogromnym zalem przyjelismy decyzje Pani Mecenas. Dzigku-
jemy za ogrom wykonanej pracy, zdrowy rozsadek i serce oddane sprawie na-
szego zawodu. Pani mecenas ma wérdd naszych czlonkéw grono serdecznych
i oddanych przyjaciot.

Obecnie radcg prawnym naszej Izby jest Pani Mecenas Anna Zidétkowska.
Zyczymy Pani Mecenas, aby wspolpraca z naszym samorzadem byla dla niej
zrédtem satysfakcji zawodowej i osobiste;.

Bardzo trudnym momentem dla naszego samorzadu byta $mier¢ naszej Ko-
lezanki SP mgr farm. Anny Budkiewicz osoby szczegdlnie zastuzonej dla na-
szego $rodowiska, zaangazowanej w prace na rzecz naszego samorzadu i dobro
pacjenta.

Ze smutkiem przyjelismy réwniez wiadomo$¢ o $mierci wieloletniego kie-
rownika biura naszej Izby SP. Ireny Walichniewicz, zawsze zyczliwej i przyjaznej
dla farmaceutow, potrafigcej pomdc w kazdym problemie zwigzanym z apteka-
mi i aptekarzami. Cze$¢ Ich pamieci!

Chciatabym serdecznie podzigkowa¢ za wkiad pracy i pomoc w wykonywa-
niu zadan naszego samorzadu wszystkim czlonkom Rady, pracownikom Biura
i wszystkim tym, ktérzy chociaz okazjonalnie wsparli swojg pracg dziatania na-
szej Izby.

Bardzo dziekuje tez wszystkim delegatom, Ze pomimo swoich licznych obo-
wiazkow znalezliscie Panstwo czas aby czynnie bra¢ udzial w pracach samorza-
du.

mgr farm. Justyna Korzelska
Prezes Srodkowopomorskiej
Okregowej Izby Aptekarskiej
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Z okazji nadchodzgcych Swigt Wielkanocnych
wszystkim kolezankom i kolegom ich rodzinom oraz przyjaciotom farmacji
sktadam serdeczne Zyczenia wszelkiej pomyslnosci
w Zyciu prywatnym i zawodowym

mgr farm. Justyna Korzelska
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Zjazd naszej Izby w Koszalinie - 10.03.2018 r.

W sobote 10 marca 2018 r. odbyt si¢ w Koszalinie doroczny Zjazd naszej
Izby Srodkowopomorskiej. Miejscem obrad byla duza sala teatralna biblioteki
Wojewddzkiej w Koszalinie. Mimo duzej mgly juz od wczesnego rana zajez-
dzaly na parking przed Biblioteka liczne samochody, przywozac farmaceutéw
z regionu Koszalina i Stupska. W sali kuluarowej byly stoiska 5 firm farmaceu-
tycznych, ktore reklamowaly swoje wyroby.

Na duzym stelazu eksponowane byly fo-
tografie zastuzonych farmaceutéw i prezento-
wane bylo ich dziatalno$¢ w walkach o Polske.
Byla to specjalna wystawa z okazji 100-roczni-
cy odzyskania niepodleglosci. Celem tej wy-
stawy bylo zaprezentowanie naszych kolegdw
z regionu, ktérzy walczyli o wolnos¢ ojczyzny.
Wszyscy uczestnicy Zjazdu zatrzymywali sie
przy tej wystawie i przypominali swoich kole-
gow i kolezanki), ktdrzy potem osiedlili sie na
Ziemiach Zachodnich. Kazda Izba Okregowa
byta zobowigzana do przygotowania takiej wy-
stawki swoich bohaterdéw, podczas dorocznego

~ mgrfarm. Zjazdu Izby.

Maria Walkowiak-Falender . . .

Zjazd rozpoczela pani Prezes naszej Izby
mgr farm. Justyna Korzelska, witajac gosci
i uczestnikéw Zjazdu.

Nastepnie obszerng prelekcje, (trwajaca niemal 3 godziny wygtosit wicepre-
zes Naczelnej Izby Aptekarskiej z Warszawy, mgr farm. Michal Biliniak. Naswie-
tlit on aktualng sytuacje ekonomiczng aptek i problemy aptek indywidualnych.
Dluga, ciekawa prelekcje stuchano z duza uwaga i przerywano pytaniami, na
ktore prelegent obszernie odpowiadal. Wszyscy byli ogromnie wdzigczni pani
prezes mgr farm. Justynie Korzelskiej, ze zaprosila tak znakomitego prelegenta
ze stolicy.

Kolejno zabierali glos sponsorzy Zjazdu oraz firma szkoleniowa Probit-
-Rodu.

Po przerwie na kawe i herbate oraz kanapki odbyta si¢ cze¢$¢ sprawozdawcza
naszego Zjazdu. Glosowanie nad réznymi wnioskami odbywalo sie sprawnie,
bo obrady prowadzila znakomicie pani mgr Maria Falender.
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Mgr farm. Urszula Bialek oraz mgr farm. Maria Mach (z prawej) podczas obrad Zjazdu

Nasz mily Kolega mgr farm. Wojciech Domino, obfotografowat wszystkich
uczestnikow Zjazdu, za co otrzymal serdeczne podzigkowania.

Na zakonczenie Zjazdu nasz stawny mistrz poezji i sztuki aktorskiej mgr
farm. Mieczystaw Marzec ze Stupska - wyglosil wzruszajacy wiersz o tragicz-
nym losie powstancow.
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Centralne
uroczystosci

DNIA
APTEK

Dzien $w. Kosmy i Damiana
(27 wrzeénia) obchodzony jest
w naszym kraju jako swieto Aptekarza.

Centralne uroczystosci ,Dnia Aptekarza”
odbyly sie 11 pazdziernika 2017 r. w War-
szawie w teatrze Capitol. Licznie przybylych
gosci oraz aptekarzy przywitata prezes Na-
czelnej Izby Aptekarskiej mgr farm. Elzbieta
Piotrowska-Rutkowska. Najpierw zabierali
glos przybyli goécie: wiceminister zdrowia, [ Uil
przedstawiciele sejmu i senatu, Naczelnej
Izby Lekarskiej i Izby Pielegniarskiej, Inspektoratu Farmaceutycznego i organi-
zacji wspolpracujacych z aptekarzami.

Nastepnie pani prezes Naczelnej Izby Aptekarskiej mgr farm. Elzbieta Pio-
trowska-Rutkowska omoéwita problemy $rodowiska aptekarskiego i podzigko-
wala za aktywna dzialalnos¢ aptekarzy we wszystkich Izbach Okregowych.

»Na zakonczenie uroczysto$ci odbylo si¢ wreczenie odznaczen wybitnie za-
stuzonym aptekarzom.

Uroczystos¢ zakonczyl koncert fortepianowy utworéw Fryderyka Chopina.
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25-lecie powolania

PANSTWOWEGO
INSPEKTORATU
FARMACEUTYCZNEGO

W dniu 14 grudnia 2017 r. odbyla si¢ w Warszawie uroczystos¢ ¢wieréwie-
cza Panstwowego Inspektoratu Farmaceutycznego.

W uroczystosci wzigli udziat Inspektorzy Wojewddzccy obecnej i ubiegtych
kadencji. Przypomniano i omdéwiono szeroki zakres probleméw i dziatalnosci
Inspektoréw Farmaceutycznych. 25-lecie oméwiono w 3 okresach: 1) Tworze-
nie si¢ Inspektoratow, 2) Aktywna dzialalnos$¢, 3) problemy obecne.

W obradach udzial wzigl minister zdrowia dr Konstanty Radziwill oraz
wybitni dawni Inspektorzy, jak dr Wojciech Kuzmierkierwicz, (wiceminister
zdrowia), mgr Janina Manko, mgr Maria Glowniak, mgr Zofia Ulz, mgr Dorota
Daliban i inni.

Mimo uplywu lat probleméw nie ubywa. Przeciwnie przybywaja nowe.
Przeglad réznych doswiadczen zawodowych byt bardzo pouczajacy.

|

| (TR ey | O
[ v [fifcoxs FR
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Wybory w Zarzadzie Gléwnym PTFarm
70 LAT Wybory na nowa kadencje Zarzadu Gléwnego
PTFarm odbyty si¢ w Warszawie w dniu 18 grudnia

3 z 2017 r. podczas Zgromadzenia Delegatéw PTFarm.
% O Naczele nowego Zarzadu Gltéwnego PTFarm stanat
“:61947 2“‘765 dotychczasowy prezes prof. dr Janusz Pluta.

“, Gratulujemy!

4 &

*arsTwo Wezesniej odbyly sie wybory zarzadéw Oddziatow
terenowych i PTFarm na nowg kadencje i delegatéw na wybory centralne
w Warszawie Zarzadu Gléwnego PTFarm.

70-lecie PTFarm

Uroczysto$¢ 70-lecia Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego obchodzo-
no bardzo uroczyscie w Warszawie w dniu 30 listopada 2017 r. Przewodniczacy
Zarzadu Gtéwnego PTFarm, prof. dr Janusz Pluta przypomniat historie i dzia-
talnos¢ PTFarm w okresie minionych 70 lat, a mianowicie histori¢ dziatalno$ci

"\'IWPMJ‘(# WEip p T A

14 Biuletyn Informacyjny



naukowej i organizacyjnej stowarzyszenia, wspotprace z Izbami Aptekarskimi
oraz organizacjami mi¢dzynarodowymi, prowadzenie szkolen, organizowanie
zjazdéw naukowych i sympozjow z réznych dziedzin nauk farmaceutycznych,
dzialalno$¢ w zakresie szkolen i kurséw, specjalizacji, sponsorowanie wyjaz-
déw naukowych zagranicznych, publikacji i czasopism, organizowanie imprez
naukowych, reprezentowanie nauk farmaceutycznych i zawodu farmaceutycz-
nego w kraju i zagranicy.

Bylo to szczegdlnie wazne, gdy nie bylo Izb Aptekarskich. PTFarm finan-
sowal zjazdy i delegacje w okresie formowania si¢ Izb Aptekarskich regional-
nych i naczelnej Izby Aptekarskiej. PTFarm drukowal informacje Naczelnej
Izby Aptekarskiej w swojej gazecie ,Farmacja Polska’, a potem w specjalnym
Biuletynie Naczelnej Izby Aptekarskiej.

W uroczystosci 70-lecia PTFarm brali udzial obaj ministrowie zdrowia
i réznych urzedow, takze prezes Naczelnej Izby Aptekarskiej oraz Naczelnej
Izby Lekarskiej i Pielegniarskiej, Naczelni Inspektorzy Farmaceutyczni, prezesi
Okr. Izb Aptekarskich w okresie od 1989 r.

Uroczysto$¢ byta wielkim wydarzeniem dla catego $rodowiska farmaceu-
tycznego oraz lekarskiego!

Wszyscy farmaceuci taczymy sie w gratulacji dla Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego z okazji 70-lecia. Jestesmy jedng rodzing.

Praca doktorska o naszym Biuletynie

Milo nad donie$¢, ze mgr farm. Anna Lukowska z Torunia pisze prace
doktorska na temat Biuletynow Izb Aptekarskich. W swej pracy przedstawi
takze nasz Biuletyn ,,Farmacje Pomorza Srodkowego”. Otrzymala juz od nas
potrzebne materialy. Zyczymy Jej picknej realizacji podjetej pracy doktorskiej!

Nasz Biuletyn ukazuje si¢ od 1992 r. Jego losy wydawnicze przedstawimy
oddzielnie.

Dzigkujemy panu mgr farm. Rajmundowi Zarzyckiemu za wieloletnig re-
dakeje techniczng i piekne fotografie, a panu Zbyszkowi Krélowi za niezwykle
piekna grafike komputerowa!

XII Przeglad Prac Magisterskich z zakresu historii farmacji

W dniu 12 stycznia 2018 r. odbyl si¢ w Warszawie w siedzibie Polskiego
Towarzystwa Farmaceutycznego Przeglad Prac Magisterskich z zakresu historii
farmacji.

Spotkaniu przewodniczyla pani prof. dr hab. Kalina Lichocka Kierownik
Zaktadu Historii Nauk Scistych Przyrodniczych i Techniki Instytutu Historii
Nauki PAN. Wspoétorganizatorem byl dr Jan Majewski, honorowy Przewod-
niczacy Zespotu Sekeji Historii Farmacji Polskiego Towarzystwa Farmaceu-
tycznego.
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Autorzy najlepszych prac otrzymali nagrody i upominki ksigzkowe.

Najlepsze prace zostaly zakwalifikowane do publikacji w pismach PAN.

Po wspolnym positku odbylo si¢ posiedzenie Zespotu Sekcji Historii Far-
macji PTFarm.

Zbieramy znaczki pocztowe

ZBIERAJMY ostemplowane znaczki pocztowe z listow, ktdre otrzymujemy
i ofiarujmy je na misje.

Znaczki trzeba wycinaé ostroznie z koperty, by ich nie uszkodzi¢ (1 cm
wokot znaczka). Te znaczki pocztowe (skasowane przez urzad pocztowy) nie
maja juz u nas zadnej warto$ci, ale wyslane np. do Afryki pomoga misjona-
rzom obdarowa¢ dzieci. Twoje dary znaczkéw wyslij na adres:

Referat Misyjny Ksiezy Werbistow
Pieni¢zno Pierwsze 19
14-520 Pienie¢zno

Jesli zapomnisz ulicy, i tak dojdzie list

Uwaga! Kierownicy aptek!

Przypominamy o niezwlocznym informowaniu do Biura Izby o zmianach
osobowych personelu apteki.

Brak aktualnych danych w Centralnym Rejestrze Farmaceutéw moze spo-
wodowac nierozliczenie recept refundowanych.

Kocham Cie Polsko!

Zachecamy wszystkich farmaceutéw - o ile czas pozwoli - aby sami czy
z rodzing ogladali w I programie poranng audycje telewizyjng w sobote pt.
»Kocham Cie¢ Polsko!”. Audycje te pokazuja zabytki architektoniczne i kul-
turowe naszego kraju oraz uroki krajobrazowe naszej ojczyzny. Jednocze$nie
opowiadaja o historii tych miejscowosci i zakatkow. Mowig o ludziach, ktorzy
budowali tu swoje siedziby przez wieki i Iaczyli swe losy z ta ziemia. Dzieje
réznych rodzin, miejsc i zabytkéw, pozwala zrozumied, ze ta ziemia jest nasza
ojczyzng, a my nalezymy do dziejow pokolen, ktore tu zyly, walczyly i kochaly
te ziemie.

Zapraszamy do Stargardu

W dn. 25-27 maja 2018 r. odbedzie si¢ w Stargardzie sympozjum Historii
Farmacji z zakresu historii farmacji. Organizatorem jest mgr farm. Jerzy Wa-
liszewski. Temat obrad: 1) Udzial aptekarzy w budowaniu wolnej Rzeczpospo-
litej. 2) Rozwoj placéwek aptecznych poprzez wieki. 3) Aptekarze-naukowcy.

Zgloszenia przyjmuje mgr Jerzy Waliszewski, tel. 505-040-559

e-mail: shfstargard2018@gmail.com
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XXVII Sympozjum Historii Farmacji
APTEKARZE NA DROGACH DO NIEPODLEGLE]
Stargard, 24-27 maja 2018 r.
KOMUNIKAT WSTEPNY

Sekcja Historii Farmacji Oddziatu Szczecinskiego PTFarm oraz Ko-
mitet Naukowy Sympozjum serdecznie zapraszajg Pafistwa do wziecia
czynnego (lub biernego) udzialu w XXVII Sympozjum Historii Far-
macji, ktére odbedzie sie w Stargardzie w dniach 24-27 maja 2018 r.
Proponujemy nastepujace tematy jako watki przewodnie sympozjum:

1) W stulecie odzyskania niepodleglosci, 1918-2018: udzial apte-
karzy w budowaniu niepodlegtej Rzeczypospolitej.

Zalezy nam na pracach, ktore zaprezentowane wspolnie, ukaza
w mozliwie szerokiej perspektywie wkiad farmaceutéw w budowanie
wolnej, demokratycznej, obywatelskiej Polski od okresu zaboréw po
czasy najnowsze: uczestnictwo w zbrojnych zrywach niepodlegtoscio-
wych i wojnach XIX i XX w., zaangazowanie w zycie polityczne i spo-
teczne II i III Rzeczypospolitej czy tez prace organiczna, edukacyjng
i charytatywng na rzecz wspotobywateli.

2) Apteki przez wieki: jak aptekarze ksztaltowali i wplywali na
$rodowisko swojej pracy.

Ten temat sympozjum ma stuzy¢ przedstawieniu wysitkéw farma-
ceutow podejmowanych na przestrzeni dziejow dla ulepszania, upiek-
szania i doskonalenia ich ,,malych ojczyzn’, czyli aptek i ich bezpo$red-
niego otoczenia,

od zagadnien architektonicznych i organizacyjnych po kwestie do-
skonalenia bezpiecznych warunkéw pracy w przyaptecznych labora-
toriach.

3. Aptekarze jako uczestnicy (sprawcy/beneficjenci) cyrkula-
cji wiedzy i technologii na przestrzeni wiekow, ze szczegélnym
uwzglednieniem roli polskich farmaceutéw.

Przykladowe ujecia: kolekcje przyrodoznawcze zakladane i groma-
dzone przez aptekarzy; udzial aptekarzy w rozwoju leku roslinnego
i chemicznego; wklad aptekarzy w transformacje alchemii w ,,chymie”
XVII i XVIII w. oraz nowoczesng chemie; udziat aptekarzy w tworze-
niu i rozwoju przemystu farmaceutycznego; wspolpraca i konflikty
miedzy aptekarzami i lekarzami przy wspomnianych wyzej pracach;
rozwdj naukowego i branzowego piSmiennictwa/ czasopi$miennictwa
farmaceutycznego etc.




4. Varia

Opfata zjazdowa: 100 PLN Optata zjazdowa dla stuchaczy stacjo-
narnych studiéw doktorskich: 50 PLN.

Opfate prosimy wptaca¢ na konto:

Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne, gan

ul. Dluga 16, 00-238 Warszawa

Bank Pekao S. A.

58 1240 1138 1111 0000 0209 5949

Tytulem: ,,Sympozjum Stargard 2018” M

[prosimy o podanie nazwiska]

Oplata zjazdowa pokryje czesciowo koszt materialow konferen-
cyjnych, przerw kawowych i obiadowych, publikacje pamietnika
i wydanie monografii zawierajacej zrecenzowane referaty.

Wazne terminy:
- termin sympozjum: 24-27.05.2018 r.
- przesianie formularza zgtoszeniowego: 31.12.2017 r.
- wniesienie oplaty zjazdowej: 31.01.2018 r.

Miejsce sympozjum:

Hotel Maly Mlyn, ul. Gdanska 5, 73-110

Stargard.

Mozliwe miejsca zakwaterowania:

Organizatorzy nie zapewniajg zakwaterowania. Noclegi mozna

zarezerwowal w nastepujacych miejscach:

- Hotel Maly Mlyn, ul. Gdanska 5, Stargard, tel. 91 578 65 55

- Hotel PTTK, ul. Kus$nierzy 5, Stargard, tel. 91 578 3191
(nad Kanalem Mlynowka)

- Hotel Grodzki, ul. Grodzka 3, Stargard, tel. 91 577 26 06
(k. Rynku Staromiejskiego).

Organizator:

Sekcja Historii Farmacji Oddziatu Szczecinskiego

Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego

Kontakt:
Jerzy Waliszewski, tel. 505 040 559
e-mail: shfstargard2018@gmail.com




Toksyczna zywnos¢

Juz w starozytnej Grecji dwczesny medrzec Sokrates powiedzial, ze ,,ludzie
nie umierajg - tylko popelniaja samobdjstwo” - bo zatruwaja si¢ zywnoscia.

Spojrzenie na $wiat i sposob zycia wspolczesnego czlowieka pozwala przy-
zna¢ racje Sokratesowi. Zatruwamy si¢ zywno$cia. Szybko nastepuje degradacja
$rodowiska, powietrza, wody i gleby, miesa i plodéw rolnictwa, wzrasta liczba
NOWOtworow.

Co robi¢? Trzeba si¢ uczy¢ na doswiadczeniach innych - a nie na sobie! Mu-
simy unika¢ zywnosci zawierajacej toksyczne zwigzki. Jak doswiadczony zeglarz
musimy omija¢ rafy, ktore groza naszemu zdrowiu w zywnosci!

Szukajmy zdrowej zywnosci!
(Zyjmy dtuzej nr 8/1992)

Susza stulecia w Afryce

W Kapsztadzie, 4-milionowej stolicy panstwa ,,Republiki Poludniowej Afry-
ki” z powodu suszy stulecia brakuje wody. Od 1 maja 2018 r. do mieszkan nie
bedzie juz dostarczana woda w kranach, bo wody juz nie bedzie w zbiornikach.
Podobne alarmujgce wiadomosci méwia o grozacym braku wody w innych me-
tropoliach, jak Pekin i Tokio, a takze Los Angeles, Stambut i Dzakarta.

Naukowcy zastanawiajg si¢, jak uratowa¢ ludzkos¢ woda z oceanow?

(GN nr 5/2018)

Lekolepki

Czyli nalepki na opakowania lekéw wydawanych z aptek dla pacjentow. Pew-
na firma zaczeta takie naklejki produkowac¢. Pomyst trafny, ale niestety przezna-
czony tylko dla mtodych pacjentéw. Starsi pacjenci, ktérzy majg zly wzrok, nie
odczytajg instrukcji na naklejce. Napisy sa dlugie i pisane drobnym drukiem.

Dla starych pacjentéw (wiekiem) lepszy jest gruby mazak czarny i krotka
informacja np. ,,1 x rano”

(Biuletyn Kuj.-Pom. OIAP. nr 146)

Koniec z opiniowaniem

Skonczylo sie opiniowanie przez Okregowe Izby Aptekarskie i wydawanie
rekojmi na funkcje kierownika apteki. Zgodnie z nowymi przepisami Prawa
Farmaceutycznego.
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Natomiast Okregowe Rady Aptekarskie opiniujg nadal uchwaty starostéw
powiatéw odnos$nie dyzuréw nocnych i $wigt w aptekach.
(Biuletyn Pomorsko-Kujawskiej OIA nr 147/2018)

Biuletyn Roku Czochralskiego
Zachecam do czytania w internecie Biuletynu Roku
Czochralskiego, ktory jest znakomicie redagowany przez
pana prof. dr. hab. Pawla Tomaszewskiego z PAN. Jan
Czochralski byl znakomitym wynalazca, ktérego twor-
cz0$¢ zapewnita mu stawe $wiatows.
(Biuletyn Roku Czochralskiego nr 5, 6/2018)
MARTA CZOCHRALSKA
Matka Profesora Jana Czochralskiego
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Fotografik-farmaceuta zwyciezyl w konkursie

Mgr farm. Tomasz Banaczek z regionu bydgoskiego jest laureatem III Ogdl-
nopolskiego Konkursu Fotograficznego. Fotografig interesuje si¢ od dawna.
Najchetniej fotografia krajobrazowg. Obecnie takze portretem. Lubi podrézo-
wacl i wyjezdzaé rowerem po pracy w plener. Jest aptekarzem z 8-letnim sta-
zem. Przedstawiamy jedna jego prace z Biuletynu Pomorsko-Kujawskiej OIA nr
141/ 2018.

Fot. mgr farm. Tomasz Banaczek
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Pollecam

JAJKA

doc. dr hab. Aleksander Ozarowski

Jajko jest wspanialym tworem natu-
ry, poniewaz daje poczatek zycia milionom
zwierzat. Biatko jaja ma najwigksza warto$¢
odzywcza, bowiem wystepuje w nim caly ze-
staw aminokwasoéw, lacznie z dziewigcioma
podstawowymi nie wytwarzanymi przez orga-
nizm czlowieka. Natomiast w z6ttku sg zwigzki
tluszczowe z duzg ilo$cig nienasyconych kwa-
sow tluszczowych, zestaw potrzebnych wita-
min B, B, B, B,, D, E, PP i prowitamina A),
biopierwiastki (s6d, potas, wapn, fosfor, zelazo,
cynk, siarka) oraz cholesterol i duzo lecytyny.

Jajko rozpoczeto swoja dominacje w $wie-
cie od ery mezozoicznej (230 do 65 milionow lat temu), gdy wsrod niezwykle
bujnej roélinnosci i w tropikalnym klimacie wykluwaly sie z jaj coraz liczniejsze
i coraz wigksze gady, np. drapiezny Tyrannozaurus mial do 7 m wysokosci i 14
m dlugosci, a roélinozerny Brontozaurus mial dlugos¢ ok. 20 m i cigzar do 50 t.
Z jaj rozmnazaly si¢ takze liczne plazy i ptaki. Cudem natury mozna nazwac to,
ze z jaja wazacego ok. 1350 g wykluwa sie strus, ktory osiaga mase do 155 kg,
natomiast z mikroskopijnego jaja kolibra - najmniejszy ptak $wiata Mellisuga
wazacy ok. 2 g.

Jaja skladane przez ptactwo staly sie fatwo dostepnym pozywieniem dla
zwierzat i ludzi. Obecnie spozywa si¢ najwiecej jaj kurzych, ale w réznych kra-
jach takze jaja kacze, golebie, bazancie, przepidrcze, strusie i zotwie. Powstaly
fermy kurze, w ktdrych ptaki sg unieruchomione w matych klatkach i znosza
w ciggu roku do 280 nie zaptodnionych jaj, sa tez hodowle z ptakami nie uwie-
zionymi, znoszacymi jaja zaptadniane przez koguty.
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Od co najmniej 15 lat spozycie jaj maleje, poniewaz gloszone sa poglady
przedstawiajgce cholesterol za gtéwny czynnik powodujacy u ludzi powstawa-
nie zmian miazdzycowych i w konsekwencji rozwdj niedokrwiennej choroby
serca i mozgu, konczacej si¢ zawatem mieénia sercowego lub udarem moézgu.
W réznych publikacjach i w wystagpieniach wielu oséb powtarza si¢ ostrzeze-
nie przed konsumpcja dowolnej ilosci jaj i masta, jako szkodliwych dla zdrowia
produktéw zwierzecych, ze wzgledu na obecnos¢ cholesterolu. Pomija sie jed-
nak szereg bardzo istotnych faktow.

Watroba dorostego czltowieka wytwa-
rza codziennie do 2000 mg cholestero-
lu, z ktérego powstaje z6t¢ i hormo- '
ny plciowe oraz duza jego rezerwa
w krazacej krwi. Wobec czego
spozycie jednego jajka zawiera-
jacego 215-270 mg cholestero-
lu, nie moze mie¢ znaczacego
wplywu na stan zdrowia.

Znany amerykanski spe-
cjalista prof. D. McNamara
powiedzial: ~ “Ponad  dwie
trzecie 0sob, ktore zmniejszaty
ilos¢ choresterolu w pozywie-
niu, nie obnizyly jego stezenia
we krwi, poniewaz u przewazajg-
cej liczby osob wystepuje sprzezenie
zwrotne utrzymujgce wlasciwy ich or-
ganizmowi poziom, niezalezny od zmian
Zywieniowych”.

W Wellness Encyclopedia wydanej przez Uniwersytet Kalifornijski podano:

“Badania wykazaly, ze nasycone kwasy ttuszczowe maja znaczenie wigkszy
wplyw na poziom cholesterolu we krwi, niz sam cholesterol zawarty w pokarmach,
ajaja nie sq istotnym zrodtem ttuszczuy”. Takim zrédltem wedlug dr. R. Bellentine
sa rafinowane oleje roslinne oraz margaryny wytwarzane przez utwardzenie
(hydrogenizacje) ptynnych olei: “..jest bowiem pewne, Ze spozywanie margary-
ny, zamiast zapobiega¢ atakom serca, nasila procesy, ktére je powoduja”

Wybitny specjalista dr M. Felbermayer napisal, Ze choroba sercowo-na-
czyniowa moze si¢ rozwing¢ u oséb z normalnym poziomem cholesterolu.
Natomiast osoby majace nadmiar cholesterolu we krwi, cieszg si¢ dobrym zdro-
wiem i nie odczuwaja sercowych dolegliwosci. Wytlumaczeniem tej pozornej
sprzecznosci sg wyniki ostatnio przeprowadzonych badan. Okazalo si¢ bowiem,
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ze aby cholesterol stal sie grozny i wywotal miazdzyce, musi by¢ uprzednio
utleniony, a czgsteczka lipoproteinowo-cholesterolowa (LDL) staje si¢ bardziej
podatna na utlenienie im mniejsze jest stezenie przeciwutleniaczy endogen-

nych w organizmie (m.in. katalazy, koenzymu Q,, dyzmutazy nadtlenkowej,
peroksydazy glutationowej) oraz im mniej egzogennych przeciwutleniaczy jest
dostarczanych wraz z pozywieniem (m.in. witamin A, C, E, karotenoidéw, bio-
ftawonoidow, antocyjandw, katechin, proantocyjanéw, niektdrych kwaséw or-
ganicznych i biopierwiastkow - selenu, cynku, magnezu).

Proces utleniania lipoproteiny LDL przebiega glownie wewnatrz naczyn
krwionos$nych i jesli sa one uszkodzone przez rodniki tlenowe, to w miejscach
tych nastepuje adhezja, czyli fatwe przywieranie makroczasteczek LDL. Stopnio-
wo zlogi te powickszaja sie, zmniejszaja przeptyw krwi w naczyniach i tak po-
wstaje grozna dla zycia miazdzyca. Mozna wigc przyjaé, ze poczatkowy proces
adhezji lipoproteiny LDL jest w istocie procesem naprawczym uszkodzonych
$rédblonkéw naczyniowych, natomiast druga faza, w ktdrej ztogi powiekszaja
sie, jest juz procesem chorobowym.

W niniejszej sprawie dr Matthias Rath, wspdlpracownik prof. Linusa
Paulinga, dwukrotnego laureata Nagrody Nobla, ogtosil w 1994 r. wyniki wspél-
nych badan. Wykazano, ze lipoproteina i LDL wystepuje jedynie u ludzi, szym-
panséw i kilku innych zwierzat, niezdolnych do wytwarzania witaminy C we
wlasnych organizmach, natomiast pozostale zwierzeta kregowe, wytwarzajace
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witamina, C w duzych ilosciach (1-20 g dziennie w przeliczeniu na mas¢ czto-
wieka), nie potrzebujg lipoproteiny LDL, gdyz nie maja nadmiaru rodnikéw
tlenowych uszkadzajacych naczynia, nie maja objawoéw miazdzycowych i nie
ging od zawaléw serca. Naczynia krwiono$ne w tej grupie zwierzat sg znacznie
mocniejsze niz u ludzi, poniewaz duza zawarto$¢ witaminy C wzmaga wytwa-
rzanie kolagenu i jego osadzanie w $cianach naczyn. Dr Rath stawia hipoteze, ze
niedokrwienna choroba serca i mézgu u ludzi jest w istocie wezesnym stadium
ostrego niedoboru witaminy C, czyli swoistego naczyniowego szkorbutu.

Z rozwazan tych wynika, ze nie musimy obawiaé si¢ spozywania jaj,
zwlaszcza wowczas, gdy mamy sprawny mechanizm zapobiegajacy utlenianiu
cholesterolu, lub gdy przyjmujemy dostateczng ilo$¢ przeciwutleniaczy (anty-
oksydantéw) jako suplementy.

Umacnia nas w tym obserwacja amerykanskiej farmerki, ktora stwierdzita,
ze w jajach pochodzacych z malych naturalnych hodowli kur zaptodnionych
przez koguty, cholesterol jest do$¢ trwale zwigzany z lecytyna i w tej postaci nie
ulega utlenianiu i nie tworzy miazdzycogennych polaczen z lipoproteina. Jaja
pochodzace z duzych ferm kurzych nie sg zaptodnione, cholesterol w nich nie
jest zwigzany z lecytyna, wiec fatwo si¢ utlenia i moze tworzy¢ zlogi w naczy-
niach krwionoénych.
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Jaja sa wspaniatym pelnowartosciowym pozywieniem i mogg by¢ bezpiecz-
nie stosowane w réznych postaciach i do réznych potraw, trzeba tylko goraca
woda oczysci¢ skorupki z zanieczyszczen, chyba ze gotuje si¢ je w calosci.

Zblizaja sie radosne Swieta Wielkanocne, u progu wiosny, gdy zycie budzi
sie z zimowego spoczynku. Jaja s3 symbolem odradzajacego sie zycia, dlatego
barwimy je, ozdabiamy rysunkami i po po$wigceniu dzielimy si¢ nimi z najbliz-
szymi. Nie obawiajmy si¢ spozywac ich wiecej niz zwykle.

Na kresach wschodnich (skad i ja sie wywodze) w Swieto Wielkanocne
zasiadala cala liczna rodzina przy stole, wnoszono na tacach co najmniej kope
gotowanych jaj, kazdy bral po jednym i méwiac;

“starym zwyczajem trgémy sig jajem” uderzal w jajko sasiada. Jezeli skorupka
pekta, trzeba byto jajko zjes¢ i bra¢ nastepne. Sterta jaj szybko znikata, nikt nie
mial klopotéw z trawieniem, a wygrywal ten, ktory zjadl najwiece;.

Czy dzi$ takie jajeczne obzarstwo jest mozliwe? W czolowym czasopismie
medycznym The New England Journal of Medicine, 1991, znalazlem artykut
opisujacy stan zdrowia 88-letniego mezczyzny, ktéry w ciaggu 15 lat jadal co-
dziennie do 25 gotowanych jaj, mial w normie poziom cholesterolu we krwi
i zadnych oznak miazdzycy.

Kanadyjski autor jednego z artykuléw o zywieniu podaje, ze majac 73 lata
spozywal regularnie tygodniowo po 14 jaj wraz z innymi naturalnymi produkta-
mi, czul si¢ znakomicie i byl w pelni sprawny fizycznie.

Przytocze jeszcze wyniki badan niemieckich kardiologéw. Okazalo sie,
ze przecietny Japonczyk zjada rocznie 328 jaj, ma niski poziom cholestero-
lu we krwi i znacznie mniejsza zapadalno$¢ na chorobe serca niz w Ameryce
Péinocne;j.

Zycze Drogim Czytelnikom smacznego i zdrowego Wielkanocnego jajeczka.

doc. dr hab. Aleksander Ozarowski
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Orkisz

Orkisz - $redniowieczne zboze wracajace do lask w XXI w.

Kazdy z nas zna prawidlowa odpowiedz na
pytanie: czy korzystniej jest dla naszego zdrowia
wybra¢ pieczywo razowe, czy tez moze skusi¢
sie na biala, chrupiaca buteczke ? Wydawac by
sie moglo, ze przetwory z maki pszennej zdecy-
dowanie mniej nam stuza, ale nie jest to zdanie
w stu procentach prawdziwe, bowiem pszenica
wiadnie jest coraz modniejszy orkisz

(Triticum spelta). Jest to gatunek zboza zna-
ny juz od okolo 7-8 tysiecy lat p.n.e., a pocho-
dzacy z rejonu Azji, prawdopodobnie z terenu &
dzisiejszego Iranu. Odnalez¢ mozna informacgje,
ze w czasach starozytnych stanowit on znaczaca
cze$¢ diety rzymskich gladiatoréw. Ale szczyt
popularnosci zboze to osiagneto w okresie $re-
dniowiecza, kiedy to jego zalety prozdrowotne A
wychwalata sama $wieta Hildegarda: Triticum spelta

»Orkisz to najlepsze zboze,

jest on cieply (polepsza krazenie)

i tlusty, (wzmacnia system nerwowy)

i mocny, (dodaje energii)

i lagodniejszy niz inne gatunki, (delikatny w smaku)
Temu, kto go je, daje dobre mig¢énie (nie powoduje nadwagi)
i dobra krew (zapobiega miazdzycy)

i wywoluje w duszy czlowieka

pogode i radosc¢.

Orkisz jest zawsze dobry i lagodny

niezaleznie od postaci, w jakiej go spozywamy,

czy to w chlebie, czy w innych potrawach”.
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Jeszcze pod koniec XVIII w. ist-
nialy znaczace jego uprawy w cze-
$ci krajow azjatyckich, a mianowicie
w Iranie, Iraku, Pakistanie, Afgani-
stanie oraz w Turcji. Podobnie bylo
w  wigkszoéci krajow europejskich.
Dzi§ znéw powoli zwracamy si¢
w kierunku tego wyjatkowego gatunku
pszenicy. Nie tak dawno podjeto pro-
ces reintrodukcji orkiszu, gtéwnie na
terenach gorskich zachodniej Europy.
I tak obecnie zardwno pierwotne, jak
i nowo pozyskane odmiany orkiszu
znajduja sie w wielu uprawach ekolo-
gicznych, w tym i w Polsce. Coz takie-
go znajduje si¢ w tym wydawaloby sie
zapomnianym juz zbozu, ze znéw sta-
je si¢ coraz popularniejszym? Przede
wszystkim wykazano, ze orkiszowe
biatko charakteryzuje znaczaco wyzsza
jako$¢ biologiczna i stopien strawno-
$ci, w odniesieniu do innych zbdz. Réwniez tluszcz orkiszu jest lepszej jakosci
i zawiera wigkszg ilo§¢ mononienasyconych kwasoéw tluszczowych (MUFA).
Dodatkowo stanowi dobre zrédlo witamin A, D i E, a wlasciwosci przeciwutle-
niajace tokoferolu sg o jedng trzecig wigksze niz pochodzacego z pszenicy zwy-
czajnej (Triticum vulgare). Kolejnymi skladnikami frakcji lipidowej orkiszu sg
swoiste fitosterole, ktérym to przypisuje si¢ cenne wlasciwosci obnizania pozio-
mu niebezpiecznego cholesterolu. Natomiast ze wzgledu na orkiszowe muko-
polisacharydy pojawia sie coraz wiecej gtosow, ze zboze to w korzystny sposob
wplywa na funkcjonowanie ukfadu odpornosciowego czlowieka. Maka orki-
szowa zawiera dwukrotnie mniejsza ilo$¢ maltozy, ktora jest gtéwna przyczyna
wzrostow poziomu glukozy we krwi, w zamian za to jest bogatsza we wcze-
$niej wspomniane kwasy MUFA, ktére zdolne sa obniza¢ indeks glikemiczny.
Poniewaz pszenica ta stanowi bogate zrédto kwasu krzemowego, jej spozywanie
$wietnie wplywa na stan wloséw, paznokci, czy tez skory. Wykazano wieksza
w poréwnaniu z tradycyjnie uzywang pszenica obecnos¢ witamin z grupy B:
B1, B2, PP oraz miedzi, manganu, cynku, fosforu i potasu. Niestety, nalezy do-
da¢, ze orkisz nie jest calkowicie bezpieczny dla 0séb chorych na celiakie, ponie-
waz zawiera jednak pewne iloéci glutenu. Odnalez¢ mozna zdania, ze dopusz-
czalne jest wowczas spozywanie produktow z orkiszowej maki pelnoziarnistej.

Klosy zb6z
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Warto zaznaczy¢, ze dzigki swym plewom pszenica ta jest o wiele le-
piej zabezpieczona przed niekorzystnym wplywem rozmaitych zanieczysz-
czefl niz inne jej odmiany. Dodatkowo orkisz jest zbozem ekstensywnym,
ktére nie znosi sztucznego nawozenia, wowczas ros$nie jedynie w gore
i bardzo Zle plonuje. Toleruje jedynie kompostowanie, tak wigc pewni mo-
zemy by¢ jego ekologicznej czystoéci. Szczegélnie cenng wlasciwos¢ or-
kiszowego ziarna stanowi opcja zbioru w réznych stadiach jego rozwoju.
Cenione jest tzw. ,zielone ziarno”, ktére to bogate jest w biatko i mineraly,
a ubogie w skrobie. Po pozbyciu si¢ plew i poddaniu procesowi suszenia za-
leca si¢ miesza¢ je z jogurtem, lub tez przetwarza si¢ na sosy, zupy, kotlety.

Z orkiszu otrzymuje si¢ odplewione ziarno, ktére po procesie polerowania
otrzymuje nazwe orkiszowego ryzu, ziarno poddaje si¢ tez prazeniu. Najbardziej
znany wydaje sie by¢ orkiszowy, dtugo $wiezy chleb. Spotka¢ mozna wyrabiane
z maki tego zboza wafle i ciastka. Dostepna na rynku jest maka razowa i biata,
otreby, platki, kasze, makarony. Stuzy do wyrobu kawy, piwa, ekskluzywnych
wodek i spirytusu.

Za strona: http://www.orkisz.eu/przepisy.html

Chleb orkiszowy:
Porcja na dwa duze bochenki
1.5 kg maki z orkiszu (ecco 1400)
1,2 litra letniej wody
30 g $wiezych drozdzy
20 g soli (najlepiej morskiej 2 tyzki oleju stonecznikowego lub oliwy
2 lyzki ziarna sezamowego do posypania (niekoniecznie)
2 podtuzne formy lekko wysmarowane tluszczem.

Wsypaé make do duzej miski i zrobi¢
na $rodku wglebienie. Do malej miski
wkruszy¢ $wieze drozdze i rozprowadzi¢
polowa odmierzonej letniej wody, tak by
nie bylo grudek. W reszcie wody rozpu-
$ci¢ sdl, nastepnie wlac¢ olej i dokladnie
wymiesza¢. Rozprowadzone drozdze
wla¢ do wglebienia w mace i z grubsza
wymieszaé. Wla¢ osolong wode z olejem
i energicznie rozgniata¢ przez 5 minut.
Z poczatku ciasto bedzie bardzo lepkie,
ale w miare¢ wyrabiania zmieni konsysten-
cje i bedzie czysto odchodzi¢ od $cianek
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miski. Podzieli¢ ciasto na pot i wlozy¢ do dwdch form. Powinno wypetni¢ po-
towe kazdej formy. Wygtadzi¢ powierzchnie wilgotnym pedzelkiem, delikatnie
dociskajac, tak by ciasto wypetniato rogi foremki. Mozna posypaé powierzchnie
ziarnem sezamowym. Przykry¢ wilgotng $ciereczka i zostawi¢ do wyroéniecia
w umiarkowanie cieptym pomieszczeniu na 35-45 minut az ciasto dojdzie pra-
wie do gornej krawedzi formy. W tym czasie nagrza¢ piekarnik do 200 st. C.
Piec 45-50 minut, az chleb bedzie gotowy, co nalezy sprawdzi¢, opukujac go od
spodu - powinien wydawac¢ gluchy odglos. Bochenki majg do$¢ ptaski wierzch.

mgr farm. Dagmara Sztaba
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PODZIEKOWANIE
dla pani mecenas

LUDWIKI

JANUCHOWSKIE]
za 25 lat wspolpracy

grudniowy poranek konczacego sie roku 2017 odbylo si¢
posiedzenie Rady Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Ap-
tekarskiej w Koszalinie, aby podsumowa¢ caloroczna dzia-
talno$¢ naszej Izby.

Po przywitaniu wszystkich uczestnikow
pani prezes mgr farm. Justyna Korzelska skie-
rowata serdeczne slowa do pani mecenas
Ludwiki Januchowskiej, ktéra w dniu 1 stycznia
2018 r. przechodzila na emeryture.

Do Srodkowopomorskiej Okr. Izby Apte-
karskiej pani mecenas Ludwika Januchowska
trafifa w 1992 r. z rekomendacji naszej kole-
zanki mgr farm. Anny Budkiewicz. Decyzje
o zatrudnieniu pani mecenas podjal dwczesny
Prezes Izby mgr farm. Rajmund Zarzycki. Pani
Mecenas pracowala wczesniej jako radca praw-
ny w kilku zakladach. Posiadata kilkunastolet-
nig praktyke zawodowsa.

W poczatkowym okresie pracy w Izbie
musiata zmierzy¢ si¢ z trudnymi problemami
prawnymi, zwigzanymi z transformacja ustro-
jowa. Ale i kolejne lata przynosity stale zmia-
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ny i nowe akta prawne, obowigzujace
w $rodowisku farmaceutycznym. Wy-
magaly one stalego $ledzenia nowych
przepisow prawnych i informowanie
o nich prostym jezykiem nieprawni-
czym. Zawite problemy prawne doty-
czace farmacji pani Mecenas Januchow-
ska wyjasniala na zebraniach rady, szko-
leniach aptekarzy, takze na famach na-
szego biuletynu Izbowego oraz podczas
indywidualnych porad prawnych w Biu-
rze Izby. Stale czuwala i opracowywala
wlasciwg prawnie forme aktéw praw-
nych, tworzonych przez organa Izby,
a dotyczacych dzialalnosci Izby.

Z wielka serdeczno$cia, zyczliwoscig
i znajomos$cia probleméw prawnych
stuzyla swq wiedzg, radg i pomocg w rozwigzywaniu réznych sytuacji, wyma-
gajacych pomocy prawnej.

W 2014 r. Naczelna Rada Aptekarska przyznala pani mecenas Ludwice
Januchowskiej odznaczenie ,honorowego Mecenasa Naczelnej Izby Aptekar-
skiej”. Wreczenie tego odznaczenia odbylo sie uroczyécie w Koszalinie przez
prezesa Naczelnej Izby Aptekarskiej, dr. n. farm. Grzegorza Kucharewicza, kto-
ry przybyl specjalnie na uroczystos¢ z Warszawy. Wyrazil on wielkie uznanie
i podziekowanie za Jej wieloletni trud na rzecz samorzadu aptekarskiego. Diugie
brawa zgromadzonych na sali aptekarzy, uczestnikow zjazdu, byly wyrazem ser-
decznych gratulacji od catego srodowiska farmaceutycznego regionu.

W swoim przemoéwieniu pani prezes naszej Izby mgr farm. Justyna Korzel-
ska, dziekujac pani mecenas Ludwice Januchowskiej za 25 lat ofiarnej i wzoro-
wej pracy podkreslita, ze dziatalno$¢ na stanowisku radcy prawnego naszej Izby
byta funkcja bardzo odpowiedzialna.

Wymagala duzej wiedzy prawniczej, naktadu pracy, umiejetnosci rozwiazy-
wania trudnych problemoéw prawnych i podejmowania waznych decyzji.

Mite, serdeczne stowa pani prezes mgr farm. Justyny Korzelskiej wzruszyly
pania Mecenas oraz zebranych na obradach cztonkéw Rady.

Za swoja dobro¢, uczynnoé¢ i przyjazn, pani mecenas Ludwika Januchowska
pozostanie w naszej mitej, serdecznej, dobrej pamieci.

Dzigkujemy za Jej dobro¢ i przyjazn!
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LAT
80 PRAWD,

POLAKOW
SPOD ZNAKU RODEA

1. JesteSmy Polakami

2. Wiara Ojcow naszych jest wiarg naszych dzieci

3. Polak Polakowi bratem
4. Co dzien Polak Narodowi stuzy
5. Polska Matka nasza - nie wolno méwic o Matce zZle

Berlin 1938 - Wroclaw 2018

Patronat Narodowy

Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
Andrzeja Dudy

w Stulecie Odzyskania Niepodlegto$ci

1918-2018

Rok 2018 - Rokiem Prawd Polakéw spod Znaku Rodla
ustanowiony uchwalg Senatu Rzeczypospolitej Polskiej z 7 grudnia 2017 r.

Prawdy Polakéw spod Znaku Rodta proklamowane przez naszych przodkéw
na Kongresie Polakéw w Berlinie 6 marca 1938 r. w najwigkszej sali widowisko-
wej Theater des Volkes, jako katechizm narodowy, ,maly dekalog” polskosci,
staly sie ogélnonarodowym dobrem, swoistym depozytem i migedzypokolenio-
wym testamentem.

JesteSmy Polakami! Wiara Ojcow naszych jest wiara naszych dzieci!
Polak Polakowi bratem! Co dzien Polak Narodowi stuzy! Polska Matka na-
sz3, nie wolno mowic o Matce zle! - to zdania wcigz aktualne, madre, uniwer-
salne, ponadczasowe i bardzo potrzebne dzisiejszym pokoleniom Polakéw
w Polsce i poza jej granicami.
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Pie¢ Prawd Polakéw ogloszonych uroczyscie w trakcie Berlinskiego Kon-
gresu jest w istocie przysiega, krzepiacym serca drogowskazem oraz wyznaniem
polskosci i milosci do Ojczyzny.

80. rocznica ogloszenia
PRAWD POLAKOW SPOD ZNAKU RODLA

Berlin, 6 marca 1938 - Wroclaw, 4 marca 2018
(XIV ogolnopolska edycja)
Swieto Polskiej Mlodziezy spod Znaku Rodla

Prawdy Polakéw spod Znaku Rodla proklamowane
przez naszych przodkéw na Kongresie Polakéw w Berlinie
6 marca 1938 r. w najwiekszej sali widowiskowej Theater
des Volkes, jako katechizm narodowy, ,maty dekalog”
polskosci, staly si¢ ogélnonarodowym dobrem, swoistym
depozytem i miedzypokoleniowym testamentem.

Jestesmy Polakami! Wiara Ojcow naszych jest wiara
naszych dzieci! Polak Polakowi bratem! Co dzien Polak

o Fo-phal, ~  Narodowi stuzy! Polska Matkg nasza, nie wolno mowic

0 Matce Zle! - to zdania wcigz aktualne, madre, uniwersal-

ne, ponadczasowe i bardzo potrzebne dzisiejszym pokoleniom Polakéw w Pol-

sce i poza jej granicami. Pie¢ Prawd Polakéw ogloszonych uroczyscie w trakcie

Berlinskiego Kongresu jest w istocie przysiega, krzepigcym serca drogowska-
zem oraz wyznaniem polskosci i mitoéci do Ojczyzny.

Rok 2018 - jubileuszowy rok 80. rocznicy ogloszenia Prawd Polakéw spod
Znaku Rodla (Berlin 1938-Wroctaw 2018) zostatl juz wpisany w kalendarz ob-
chodéw 100-lecia odzyskania niepodleglosci przez Panstwo Polskie i 15 lat
dziatalnosci Rodziny Rodta - Wroctaw. Kongres Polakéw we Wroctawiu AD
2018 jest wyjatkowa okazja do pojednania narodowego, wyeksponowania
wspdlnotowego charakteru Prawd Polakéw i inicjatywy realizowanej w ramach
Stowarzyszenia O$wiaty i Wychowania, wreszcie zaproszeniem do przypomnie-
nia skarbca ideowego Polakéw w III Rzeszy. Wesprzyj nasze dzielo, przytacz sie,
podziel si¢ pomystem -jestesmy Polakami!

Tadeusz Szczyrbak
Prezes Rodziny Rodla - Wroctaw
kontakt:
604 145 481
www.rodzinarodla.pl
e-mail: tadeusz-szczyrbak@wp.pl
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Warszawianka z 1831 roku

Oto dzis dzien krwi i chwaty,
Oby dniem wskrzeszenia byt,

W tecze Frankéw Orzet Biaty
Patrzac lot swéj w niebo wzbit;
storicem lipca podniecany

Wota do nas z gérnych stron;
Powstan Polsko, skrusz kajdany:
Dzis$ twoi tryumf albo zgon.

Hej, kto Polak, na bagnety!
Zyj swobodo, Polsko zyj,
Takim hastem cnej podniety,
Trabo nasza, wrogom grzmij!

Na kon, wota kozak msciwy,
Kara¢ bunty polskich rot

Bez Batkanow sg ich niwy,
Wszystko jeden zgniecie lot.
Stoj! za Batkan piers ta stanie,
Car wasz marzy ptonny tup,

Z wrogow naszych nie zostanie
na tej ziemi, chyba trup.

Hej, kto Polak, na bagnety...

Grzmijcie bebny, ryczcie dziata,
Dalej, dzieci, w gesty szyk.
Wiedzie hufce wolnosé, chwata,
Tryumf btyska w ostrzu pik.

Lec¢ nasz orle w gornym pedzie
Stawie, Polsce, sSwiatu stuz.

Kto przezyje — wolnym bedzie,
Kto umiera — wolnym juz.

Hej, kto Polak, na bagnety...

Warszawianka” z 1831 roku. Stowa napisat Casimir Delavigne (1793-
1843), poeta francuski, autor piesni patriotycznych i rewolucyjnych. Stowa
polskie napisat Karol Sienkiewicz (1793-1860), poeta i historyk, sekretarz
ks. Adama Czartoryskiego. Muzyke skomponowat Karol Kurpiriski (1785-1857).
Prawykonanie nastgpito w czasie powstania listopadowego, 5 kwietnia 1831
roku.
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STATUA
MATKI BOZE]

w Domacynie

1. Owocne odwiedziny

W lipcu 1994 roku, po 35 latach pobytu poza krajem, przyjechal do Polski
pan Stefan Masternak wraz ze swoja matzonka z Filipin. Pragnat pokazac jej

swoje rodzinne strony.

W drodze powrotnej do Australii pan Stefan zatrzymat si¢ u krewnych na
Filipinach, ktérym chcial przyblizy¢ piekno rodzinnego kraju. Manuel Go,
szwagier zZony pana Stefana, okazal wielkie zainteresowanie Polska i jeszcze
w tym samym roku, w listopadzie, przyjechal tu w towarzystwie pana Stefana.
Zachwycony picknem polskich krajobrazéw jak i tez go$cinnoécig samych

Polakéw zapragnal pozostawié jakis dar

~dla polskiego spoteczenstwa. Po paru

dniach wyjawil, iz chcialby ufundowac
statu¢ Matki Bozej. Panowie Manuel

_ © i Stefan postanowili wiec wybrac si¢ na
", poszukiwanie odpowiedniego na ten

cel miejsca, na terenie Polski.

Przed powrotem na Filipiny posta-

' nowili razem odwiedzi¢ jeszcze rodzi-

ne pana Stefana w Domacynie.
Byla juz druga polowa listopada.

= Powoli ale nieuchronnie nadchodzi-

ta zima. Panowie Stefan i Manuel je-
chali samochodem kreta, polng droga
w  kierunku skrzyzowania  drdg
Karwin-Rawino. Tam ich oczom uka-
zalo sie wzgorze, na ktérym spod cien-
kiej warstwy $niegu wida¢ bylo zielone
listki mtodziutkiego rzepaku.
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Statua Matki Bozej w Domacynie - dar narodu filipinskiego dla Polski
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Ze szczytu wzniesienia rozprzestrzenial si¢ przepiekny widok na rozlegte
potacie laséw, uprawne pola i rzedy zabudowan gospodarskich.

- Manuel, spdjrz jaka piekna zielen. I to jeszcze o tej porze roku!

Czyz nie jest to najpiekniejsze miejsce z tych ktére ogladalismy? - zapytat
pan Stefan.

Manuel nic nie odpowiedzial. Przez chwile rozgladat si¢ jeszcze ze wzgoérza
wokoto. Po chwili zapylal jakby zamyslony:

- Czy wiesz do kogo naleze¢ mogg te grunty?

Jeszcze tego samego dnia zostala wplacona zaliczka na zakup wzgorza, ktore
jest najwyzsze w obrebie calej gminy Karlino.

2. Realizacja projektu

Wstepnie oszacowano, iz roz-
poczecie budowy statuy moze na-
stapi¢ nie wczeéniej niz za pigé lat.
Lecz gdy tylko, po powrocie Stefana
Masternaka i Manuela Go, na
Filipinach rozeszla si¢ wie$¢ o fun-
dacji na rzecz budowy statuy Matki
Bozej dla Polski, dary zaczety naply-
wa¢ bardzo szybko.

Niewatpliwie i wizyta naszego
papieza Jana Pawla II na Filipinach,
w styczniu 1995 roku, zdecydowanie
przyczynila si¢ do jeszcze wiekszych
wplywéw funduszy na ten cel.

Realizacja projektu statuy Matki
Bozej zajat sie $wiatowej stawy artysta
Filipinski Eduardo Castrillo, ktéry
prace te przetozyl nad inne méwiac:
Kierowal ustawieniem statu - Bég mnie obdarzyt talentem, niech

y

Matki Bozej w Domacynie wiec i ja cos uczynie dla Boga.

Pan inz. Stefan Pasternak osobiscie

W drugiej polowie stycznia 1995 roku ksigdz kardynat Ricardo Vidal, w mie-
$cie Cebu na Filipinach, wreczyl panu Stefanowi Masternakowi list do ordyna-
riusza Diecezji Koszalinsko-Kolobrzeskiej ks. biskupa Czestawa Domina, pro-
szac o pozwolenie umieszczenia statuy Matki Bozej na domacynskim wzgérzu
oraz po$wigcenie wybranego na ten cel miejsca.
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3. Na polskiej ziemi

24 maja 1995 roku statua Matki
Bozej zostala przywieziona okre-
tem z Filipin do Polski. Z Gdyni
zabrano ja olbrzymia ciezaréwka
do miejscowosci Karwin w gminie
Karlino, gdzie tymczasowo zostala
zlozona na podwdrzu bylej spot-
dzielni produkcyjnej.

W lipcu 1995 roku statua Matki
Bozej stangla juz na domacynskim
wzgbérzu. Na dzien poswiecenia
tego pieknego daru wybrano 29
pazdziernika 1995 roku.

Ten niezapomniany dzien, od
wczesnego rana zapowiadal sie
zimny. Mialy nadej$¢ ulewne desz-
cze.

Najwyrazniej zdawaly si¢ o tym - - q!
mowié¢ nadciggajace geste, ciemne, : n :
sklebione chmury ktére zastoni- S P S i
}y cale niebo. Lodowaty wiatr nie  Fragment prac przy ustawianiu figury Matki

szczedzil swego zimna wiejgc z co- Boskiej w Domacynie — .
. . daru narodu filipinskiego dla Polski
raz to wiekszg silg.

. . .. Detale figury - jak glowa i rece byly specjalnie
Liczono na przybycie 400 osob osloniete, by nie zostaly uszkodzone w czasie
jednakze w obliczu tak niesprzyja-  transportu i instalowania figury na wzgérzu.

jacej pogody, nie bylo wiekszej na-
dziei na ttumne zgromadzenie wiernych.

Pierwsze auta i autobusy zaczely nadjezdza¢ miedzy 6smga a dziewiata rano.
Wkroétce drogi zaroily sie od pojazdow, ktdre ciggnely juz dlugimi sznurami.
Z réznych stron i okolic, bliskich i bardziej oddalonych zaczely tez coraz cze-
$ciej przybywac pielgrzymki pieszych na czele z ksiezmi poszczegdlnych parafii.
Wielu pielgrzymoéw szto po cztery dni przemierzajac pieszo ponad 100 kilome-
trow drogi. Odpoczywali po wsiach, gdzie zyczliwi gospodarze oprdcz nocle-
gow nie szczedzili im takze pozywienia, dzielac si¢ z nimi tym czym mogli.

Okoto godziny dwunastej przybyt z Filipin ks. kardynal Ricardo Vidal,
w towarzystwie ks. arcybiskupa Carlo Morelos i ks. biskupa Nestor Carino, za-
trzymujac si¢ na wypoczynek w domu panstwa Masternakow.

Wokét statuy Matki Bozej thum wiernych liczyt juz ponad cztery tysigce
osob. Dochodzita godzina trzynasta, gdy z zastonietego dotychczas chmura-
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Pani mgr prawa Claudia Pasternak z Filipin, matzonka inz. Stefana Pasternaka

mi nieba, na statu¢ Matki Bozej, pieknie przybrang kwiatami, padly pierwsze
promienie storica. Ku ogromnej rado$ci zgromadzonych klebowiska ciemnych
deszczowych chmur zaczely rozsuwaé sie powoli ukazujac coraz szerszy blekit
nieba.

Bez przerwy przybywaly coraz to inne grupy wiernych. Przyjezdzaly auto-
busy, samochody oraz przychodzily pojedyncze osoby. Przed godzing pietnasta,
tlum ludzi liczyl juz okoto siedem tysiecy.

Statua Matki Bozej stala piekna i majestatyczna. Jej bose stopy spoczywaly
na globie naszej ziemi. Patrzac zdawa¢ by si¢ moglo, ze wiatr usituje rozwiewaé
metalowe szaty, w ktdre jest odziana. Jej wyciagniete przed siebie rece zdaja sie
wola¢ narody do jednoczenia si¢ w Chrystusie, ktdrego krzyz z rézancem spo-
czywa w jej prawej dtoni.

4. Uroczystos¢ poswiecenia

We Mszy Sw. na ktérej dokonano aktu poswiecenia statuy Matki Bozej,
ks. kardynalowi Ricardo Vidal, towarzyszyli biskupi z Filipin: ks. arcybiskup
Carlo Morelos, ks. biskup Nestor Carino oraz z Polski: ks. arcybiskup Marian
Przykucki, ks. biskup senior Ignacy Jez, ks. biskup Pawet Cieslik i ks. biskup
Tadeusz Werno. Oprocz ksiezy biskupow, z Filipin przybyly jeszcze 32 osoby.
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5. PielgrzymkKi i...

Od momentu poswiecenia statuy Matki
Bozej do Domacyna zaczeto przybywaé co-
raz wiecej zwiedzajacych, pielgrzymow oraz
grup mlodziezy.

Pdzng jesienig nadeszly ulewne deszcze,
na polnej nie utwardzonej drodze prowadza-
cej do statuy, powstaly glebokie koleiny unie-
mozliwiajace przejazd pojazdom. Z nieco-
dzienng pomoca przyszed! wtedy Burmistrz
Miasta i Gminy Karlino pan Waldemar
Misko. Wybudowal on droge, a takze zarza-
dzil utrzymanie porzadku i czystosci w obre-
bie statuy Matki Bozej.

6. Wspolnota serc

Ten pickny dar, ofiarowany przez spole-
czenstwo Filipin narodowi polskiemu, zosta-
nie zapisany w naszej historii i bedzie trwal
na zawsze w pamieci i sercach wszystkich
pokolen. Pozostanie symbolem nieskazitelnej
przyjazni tych dwoch jakze odleglych od sie-
bie narodéw ale i zarazem tak bliskich mito-

.. Pani mgr farm Ewa Ronkowska
scig Boga. przed figurg Matki Bozej

Niech kazdy z nas, wspierany oredownic- w Domacynie.
twem Matki Bozej Krélowej Swiata, wniesie
swoj osobisty wklad w dzieto budowy pokoju na $wiecie, przez solidarne wspot-
dziatanie 0s6b, narod6w i spoleczenstw.

Czy Domacyiiska Gora ze statug Matki Bozej Krélowej Swiata bedzie
znanym w $wiecie miejscem pielgrzymkowym tak, jak Jasna Gora z obrazem
Matki Boskiej Czestochowskiej, zalezy od naszej modlitwy, uczynkow milo-
sierdzia oraz pogodnego przezywania codziennych trudow Zycia.

Serdecznie zapraszamy

Tradycyjnie od kilku lat ODPUST odbywa si¢ w pierwsza niedziele lipca o
godz. 14.00.
Ale zawsze o kazdej porze przybywaja tam pielgrzymi by powierzy¢ Matce
Bozej swe klopoty i prosi¢ o opieke.
Stefan Pasternak
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mgr farm. Rajmund Zarzycki

Arnika gorska (Arnica montana)

I (Inne nazwy: anielskie ziele, arlinka, drzewojad, korzer maciczny, kupalnik,
omieg, podkomornik, tranek, wierzkowisko, wilcze ziele)

Jest to mrozoodporna bylina z rodziny astrowatych, wysoka do 60 cm, ob-
jeta catkowita ochrong prawna, gdyz grozi jej zupelne wyginigcie. Surowcem sg
okazale, przyjemnie pachnace, koszyczki kwiatowe o $rednicy do 8 cm, zbiera-
ne wylacznie z roélin uprawianych. Dawniej uzywano réwniez kigcze arniki,
dzisiaj ma ono jednak znacznie mniejsze zastosowanie.. W stanie naturalnym
wystepuje w Europie Zachodniej az do Hiszpanii, Wtoch i pétwyspu Batkan-
skiego. Na Potudniu rosnie tylko w gérach (stad nazwa). W Polsce spotyka-
na tez na nizu, ale cz¢$ciej w Sudetach, Pogérzu Sudeckim i w Bieszczadach.

Uprawia¢ ja mozna w miejscach nastonecznionych o glebie piaszczystej,
prochniczej i zakwaszonej.

Skiad: olejek eteryczny (0k.0,15% w kwiatach i 1,5% w klaczach.), alkalo-
idy, flawonoidy, garbniki, cholina, gorycze, z6ity barwnik, kwasy organiczne,
fitosterole i sole mineralne.

Doustnie przetwordw z arniki nie wolno stosowa¢ samodzielnie bez kon-
sultacji z lekarzem, gdyz moga one spowodowac silne zatrucia. Obecnie arnika
zaliczana jest do roslin trujacych, lecz dawniej byla stosowana wewnetrznie
(zwlaszcza w Austrii i Niemczech) w niewydolno$ci serca, w anginie i cho-
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robach gardla. Johann Wolfgang Goethe pijal herbatke z arniki w leczeniu
anginy.

Nalewka z kwiatéw jest bardzo dobrym s$rodkiem na zwichnigcia, sttucze-
nia, opuchniecia. Wykazuje ona dziatanie przeciwzapalne i antyseptyczne. Po-
budza krazenie i przyspiesza gojenie, utatwiajac wchtanianie wybroczyn, zapo-
biega powstawaniu zakrzepdw zylnych i zmniejsza béle reumatyczne. W mojej
przeszto 40-letniej praktyce w aptece obserwowalem, ze stosowanie jej daje
bardzo szybko zaskakujaco dobre wyniki. Stosuje si¢ ja takze na odmrozenia,
wysypki, drobne skaleczenia, w tradziku i w bélach reumatycznych, jednak
skora nie moze by¢ uszkodzona.

Preparaty z arniki stosowane zewnetrznie dzialaja réwniez korzystnie
w zapaleniu $ciggna, stawdw, nerwow, bdlach barkéw, owrzodzeniach zylako-
watych podudzi i w ukaszeniach owaddw.

Preparat z arniki do okladow: pot tyzki stotowej kwiatow arniki zalewamy
2 szklankami przegotowanej i ostudzonej wody, stawiamy na wolnym ogniu
pod przykryciem, doprowadzamy do wrzenia i gotujemy dalsze 5 minut, od-
stawiamy na kwadrans i cedzimy. Dodajemy 50 graméw gliceryny, lyzeczke 6%
octu i gotowy plyn stosujemy do okladéw na stluczenia, zwichniecia, siniaki
itp.

Kapiele w naparze z arniki dzialaja relaksujaco na stopy.

Preparaty z arniki stosowane sa powszechnie w tonikach do wloséw, ko-
smetykow i preparatow przeciwlupiezowych.

Liscie i korzenie dodaje si¢ do ziolowych tytoni.

Bluszczyk kurdybanek (Glechoma hederacea)

(Inne nazwy: balacznik, bluszcz ziemny, bluszczyk pospolity, bluszczyk
zimowy, kocimorda, kondratek, muszki, obliznik, obtoznik, ptasie glowki,
przerwa, ziele $w. Piotra)

Ta rozestana bylina o rozgalezionych lodygach, dtugosci do 60 cm i wzno-
szacych si¢ pedach kwiatowych, jest rozpowszechniona w niemal catej Euro-
pie, Azji a nawet w Japonii. W Polsce wystepuje pospolicie w lasach liSciastych,
siedliskach ruderalnych, ogrodach, rowach, przydrozach i zbiorowiskach tra-
wiastych. Byta to odwieczna roslina lecznicza ludéw germanskich. Dawniej
zwigzane z nig bylo wiele przesadéw, miata np. odpedzaé czarownice.

Surowcem leczniczym jest ziele zbierane w okresie kwitnienia od kwietnia
do lipca. Nadziemne, kwitngce pedy suszymy w przewiewnych i suchych miej-
scach w temperaturze do 35°C.
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Zawarto$¢: zwigzek goryczowy — glechomina, krzemionka, garbniki, sapo-
niny, olejek eteryczny, kwasy organiczne, witaminy (do 79 mg% witaminy C).

Dzialanie: pobudzajace trawienie, $ciagajace, odtruwajace, przeciwbiegun-
kowe, bakteriobojcze, z6iciopedne, grzybobdjcze.

Ziele bluszczyka unieczynnia toksyny bakteryjne i szkodliwe produkty
przemiany materii w przewodzie pokarmowym, utrudnia ich wchlanianie
oraz chroni watrobe, zwigksza odpornos¢ bton $luzowych zoladka, jelit i drog
z6}ciowych. Pobudza takze wydzielanie sokéw zoladkowych, ulatwia trawienie
i przyswajanie pokarmoéw. Zewnetrznie dziala lekko $ciagajaco, przeciwzapal-
nie i przeciwbakteryjnie.

Zastosowanie wewnetrzne. Wyciagi wodne z ziela stosujemy giéwnie w ka-
micy zo6lciowej i stanach zapalnych drég zoélciowych, w niezytach przewodu
pokarmowego i niedostatecznym wydzielaniu sokéw zotadkowych, w niezy-
tach drog oddechowych, zofadka i jelit, w niedokrwisto$ci, padaczce a takze
pomocniczo w zatruciach metalami ci¢zkimi i toksynami bakteryjnymi.

Zewngtrznie stosuje sie preparaty z bluszczyka do okladéw i przemywan
w zapaleniu i $wigdzie skdry, tradziku pospolitym, oparzeniach I stopnia, do
plukania jamy ustnej i gardfa, do przemywania nosa i do kapieli w dnie i bo-
lach reumatycznych.

Odwar z ziela bluszczyka: lyzke stofowa suszonego ziela zalewamy 1-1,5
szklanki cieplej, przegotowanej wody i na wolnym ogniu doprowadzamy do
wrzenia, gotujac je jeszcze od momentu zagotowania przez dalsze 5 minut, pod
przykryciem. Odstawiamy na 10 minut i po odcedzeniu i przestudzeniu pije-
my po 1/2 szklanki 2-3 razy dziennie, na pét godziny przed jedzeniem, jako
$rodek zotciopedny i poprawiajacy trawienie, Ten sam odwar mozemy stoso-
waé do przemywan, okladéw i ptukania w chorobach skdry i blon sluzowych.

Zastosowanie kulinarne. Ziele bluszczyku dodaje si¢ do zup jarzynowych,
sosOw, serow, mies, omletdw, salatek i farszu.

Bobrek trojlistkowy (Manyanthes trifoliata)

(Inne nazwy: koniczyna btotna, babik, bobownik, bobrek cyncylka,
¢wikta lesna, koziotek, bobrowe ziele, krupetki, krzyzaki, trojan wodny,
trojka, tréjlistek, trzylistnik)

To bardzo gorzkie ziele wystepuje na bagnach, mokrych fakach, nad brze-
gami rzek i rowéw. Zasiegiem swym obejmuje Europe Srodkows i Pétnocna,
umiarkowane strefy Azji az po Ameryke Pétnocna.

Surowcem leczniczym s3 liScie zbierane w poczatkowym okresie kwit-
nienia. Uwaga! Poniewaz bobrek jest rosling cze$ciowo chroniona zbiera¢ go
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mozna wylacznie z miejsc gdzie wystepuje masowo. Suszymy je w naturalnych
warunkach w temp. do 40°C.

Gloéwne zwigzki: alkaloidy, gorycze (ponad 1%), flawonoidy, kwasy orga-
niczne, garbniki (do 7%), pektyny, olejek eteryczny, prowitamina A i witamina
C oraz mikroelementy (zwlaszcza mangan i jod).

Dzialanie: antyseptyczne, pobudzajace trawienie i zwigkszajace apetyt,
przeciwbolowe, przeciwgoraczkowe, wzmacniajace, pobudzajace przemiane
materii, uspakajajace, z6lciopedne.

Zastosowanie w lecznictwie.

Napar z lici: w zaburzeniach trawiennych i jelitowych zwigzanych naj-
cze$ciej z niedokwasnoscia, brakiem apetytu, przewleklymi niezytami zotadka
i jelit (zwlaszcza u oséb starszych) oraz w migrenowych bolach glowy. Prepa-
raty bobrka wykazuja dziatanie przeciwreumatyczne i przeciwartretyczne, jed-
nak nie wolno ich stosowa¢ u chorych z zapaleniem okreznicy lub ze skfonno-
$ciami do biegunki. Liscie bobrka stosowane byly juz w XVII wieku jako lek
przeciwszkorbutowy i przeciwgoraczkowy. Stosuje sie go w oslabieniu organi-
zmu i w rekonwalescencji, gdyz dziata ogdlnie wzmacniajaco i poprawia zara-
zem stan psychiczny pacjentéw. Litwini stosowali go w leczeniu malarii. LiScie
bobrka stosuje si¢ tez jako lek pomocniczy w leczeniu zdttaczki.

Uwaga! Nie wolno przekracza¢ ustalonych dawek, gdyz moze to powodo-
waé mdlosci, wymioty i biegunke.

Napar z lisci bobrka: 1-2 fyzeczki suszu zalewamy szklanka wrzacej wody,
doprowadzamy do wrzenia, gotujemy 1 minute i po odstawieniu pozostawia-
my pod przykryciem na dalsze 15 minut, po czym cedzimy. Plyn ten pijemy
1-2 lyzki stolowe 4-5 razy dziennie na krétko przed positkami — w biegun-
kach i w braku taknienia.

Wyciag alkoholowy z liSci poprawia trawienie i apetyt, dziala ogdlnie
wzmacniajaco i uspakajajaco.

Chrzan pospolity (Armoracia rusticana)
Inne nazwy: chrzan, krzon, warzecha, warzucha)

Jest to bylina z rodziny krzyzowych, wysoka do 1 m., wywodzaca si¢ z Eu-
ropy wschodniej i z Azji Mniejszej. Znana i uprawiana od wiekéw, dawniej
gltéwnie jako roélina lecznicza a obecnie jako przyprawowa. Jest to gatunek
bardzo pospolity, wystepujacy na miedzach, przydrozach, przychaciach, w ro-
wach, czesto uprawiany na polach i w ogrodkach.

Surowcem leczniczym sg $wieze korzenie suszone lub utarte, zbierane od
lipca do wrzes$nia
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Zawarto$¢: fitoncydy (o dzialaniu bakterio- i grzybobdjczym), aminokwa-
sy, biatka, cukry, flawonoidy, enzymy, olejek eteryczny (o duzej zawartosci siar-
ki), prowitamine A, witaminy (C, B i E) oraz mikroelementy (gléwnie wapn,
fosfor, magnez, potas i zelazo).

Dzialanie: bakteriobdjcze, moczopedne, przeciwgrzybicze, pobudzaja-
ce wydzielanie soku zotadkowego, przeciwbdlowe, wykrztusne, zolciotworcze
i z6lciopedne, podrazniajace, przeciwwirusowe.

Zastosowanie lecznicze.

Wewnetrznie: syrop z utartych korzeni — w astmie, anemii, w niezytach
gornych drog oddechowych, grypie i w przeziebieniach, katarze, w niestraw-
noéci i braku laknienia, a takze w schorzeniach watroby i woreczka zoélciowe-
go.

Wyciag na winie ze §wiezych korzeni byl dawniej bardzo popularnym $rod-
kiem ogodlnie stymulujacym i wzmacniajacym w stanach zmeczenia i wyczer-
pania.

Zewnetrznie: oklady z utartych, §wiezych korzeni majg zastosowanie w bo-
lach reumatycznych, w stanach zapalnych mie$ni, stawdw i $ciggien. Uwaga!
Stosujac takie oklady nalezy zachowa¢ szczeg6lna ostroznos¢ i pozostawia¢
je na skorze tylko do chwili, gdy poczujemy pieczenie, gdyz moze to grozi¢
uszkodzeniem skory, powodowac jej zapalenie, pecherze lub stany ropne.

Wyciag wodny z korzeni stosuje si¢ w postaci ptukanki w stanach zapal-
nych jamy ustnej, gardla i dzigsel.

Kapiele stop w odwarze z korzeni stosuje si¢ w leczeniu grzybic.

Syrop chrzanowy: do 100 graméw utartego chrzanu dodajemy 1/2 szklan-
ki przegotowanej wody o temp. pokojowej, przykrywamy i pozostawiamy na
0,5 godziny, a nastepnie odcedzamy przez Iniane pldtno, po czym dodajemy
100 graméw miodu lub syropu cukrowego. Gotowy syrop podajemy dorostym
3 razy dziennie po lyzce stolowej - przy kaszlu i niezytach gérnych drég od-
dechowych. Dla dzieci tyzeczke od herbaty.

Zastosowanie w kuchni: jako przyprawa dietetyczna, bogata w witamine
C, poprawiajaca trawienie, zwlaszcza potraw miesnych i trudno strawnych po-
traw oraz sosow.

Len zwyczajny (Linum usitatissimum)
(Inne nazwy: len, len pospolity, lerika, stowiert)

Jest to jedna z najstarszych roélin leczniczych i uzytkowych. Jego ojczyzna
sg wybrzeza Morza Srédziemnego, Azja Mniejsza i Kaukaz. Uprawiano go juz
w Mezopotamii, Asyrii i w Egipcie (w IV 1 V tysiacleciu przed nar. Chrystu-

46 Biuletyn Informacyjny



sa). Dzieki Rzymianom uprawa Inu rozpowszechnita si¢ w Europie. W Polsce
w stanie naturalnym nie wystepuje. Uprawiany na skale przemystows. Jest to
dwu lub jednoroczna roélina, wysoka od 30 do 140 cm, o pieknych niebieskich
kwiatostanach.

Surowcem leczniczym sg dojrzate nasiona Inu (siemie Iniane), pozyskiwane
od sierpnia do wrzesnia. Duze zastosowanie w medycynie ma tez olej Iniany,

Gléwne skladniki: biatko (ponad 20%), blonnik, olej ttusty (okoto 40%),
kwasy organiczne, $luzy, glikozydy, fitosterol, cholesterol, mikroelementy (po-
tas, wapn, mangan i magnez), glikozydy cyjanogenne (ich rozpadowi w prze-
wodzie pokarmowym towarzyszy uwalnianie si¢ cyjanowodoru, ktéry hamuje
wzrost bakterii jelitowych), witamina E.

Olej Iniany zawiera duze iloéci nienasyconych kwasow tluszczowych, a wy-
odrebniona z nich frakcja (zwana witaming F) znajduje zastosowanie w lecze-
niu choréb skdry, zwlaszcza niemowlat i 0séb starszych. Mieszanina réwnych
czedci oleju Inianego i wody wapiennej, to znany od wiekdw, skuteczny srodek
na poparzenia (w tym soneczne).

Dzialanie: przeciwzapalne, przyspieszajace gojenie si¢ ran (ziarninowanie),
powlekajace, oslaniajace, odmiekczajace, przeczyszczajace.

Zastosowanie. Wewnetrznie: w stanach zapalnych przewodu pokarmowego
i drog oddechowych (suchy kaszel), w niezytach gardta i oskrzeli, w uszkodze-
niach blon §luzowych kwasami i tugami, w nadkwasnosci, wrzodach zotadka
i dwunastnicy, w kamicy nerkowej oraz w kolce jelitowe;j.

Zewnetrznie: oklady z kleiku z nasion Inu stosuje sie w tradziku, w pekaniu
i zluszczaniu sie naskérka, w wypryskach skornych, w tuszczycy, odmroze-
niach, odlezynach, owrzodzeniach Zylakowatych, w stwardnieniu i zrogowace-
niu skory (na lokciach, stopach i dloniach). Oklady z gazy nasaczonej olejem
Inianym, pomagaja w regeneracji naskorka i przywrdceniu elastycznosci skory.

Odwar z nasion Inu: dwie tyzki calych nasion Inu zalewamy 1 1/2 szklanki
letniej wody i gotujemy na wolnym ogniu pod przykryciem przez 15 minut.
Po ostudzeniu plyn odcedzamy i pijemy (mozna doda¢ soku owocowego) dwa
razy dziennie po pot szklanki (miedzy positkami), jako lek ostaniajacy prze-
wod pokarmowy w chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy i w przewle-
klym zapaleniu zoladka.

Nasiona Inu prazone na patelni z dodatkiem otrab pszennych i miodu sg
$rodkiem ostaniajacym, pomocniczym w miazdzycy i przediuzajacym mlo-
dosc.

W celu lepszego wykorzystania wszystkich skltadnikéw nasienia Inu stosuje
sie preparaty ze zmielonych nasion. W tym celu 1-2 lyzeczek sproszkowanego
siemienia zalewamy 0,5 do 1 szklanki goracej, przegotowanej wody lub mleka
i odstawiamy na kilka minut, do uzyskania galaretowatej konsystencji. Taka
porcje mozemy spozywaé 2-3 razy dziennie jako $rodek wzmacniajacy.
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Rdest ptasi (Polygonum aviculare)

I (Inne nazwy: dzika hreczka, barani ogon, ptaszy jezyczek, szpacze jezyki,
ptasie ziele, $witiska trawa, wréble jezyczki)

Roélina rozpowszechniona niemal w catym $wiecie (z wyjatkiem obszardéw
tropikalnych). W Polsce jest to gatunek bardzo pospolity - na przydrozach,
podworkach, polach, $mietniskach, w ogrodach, na fakach, pastwiskach i tere-
nach wydmowych. Rdest ptasi mozna spotkaé prawie wszedzie, nawet w mie-
$cie, gdzie czesto przerasta plyty chodnikowe. Dobrze znosi przydeptywanie
i roénie takze w miejscach, gdzie inne roéliny nie znajduja warunkéw sprzy-
jajacych wegetacji. Mimo niepozornego wygladu jest to ziele o wielu cennych
wlasciwo$ciach leczniczych. Opowiadali mi starsi ludzie, ze wla$nie rdestowi
zawdzieczali Zycie, gdy kraicowo wyczerpani glodem po wyzwoleniu z obo-
z6w niemieckich, czy radzieckich fagréw — nekani byli biegunkami i innymi
chorobami przewodu pokarmowego. Wtedy jedynym dostepnym i skutecznym
lekiem okazywat si¢ wlasnie rdest.

Ziele rdestu ptasiego (z roélin nieporazonych plesnia, czy grzybami), zbie-
ramy w okresie kwitnienia i suszymy w cieniu w temperaturze nieprzekracza-
jacej 40 stopni.

Sklad: garbniki, $luzy, flawonoidy, wielocukry, sole mineralne, do 1% krze-
mionki, duzo witaminy C, witamina B, i prowitamina A.

Dzialanie: moczopedne, odtruwajace, przeciwzapalne, przeciwkrwotoczne,
rozkurczowe, powlekajace, bakteriobojcze, przeciwcukrzycowe i zélciopedne.

Zastosowanie wewnetrzne. Jako lek moczopedny stosowany w przewle-
ktych schorzeniach drég moczowych, przy niewielkich zatrzymaniach wy-
dzielania moczu, skazie moczanowej, lecz takze w chorobie reumatycznej
i zapaleniu stawdw. Jako lek krzemionkowy znajduje zastosowanie w terapii
0s06b starszych, gdyz wraz z wiekiem zmniejsza si¢ organizmie ilo$¢ krzemion-
ki niezbednej do prawidlowego funkcjonowania ustroju. Przydatny jest tez
w gruzlicy ptuc, miazdzycy naczyn oraz dla zwigkszenia odpornosci. Jako lek
garbnikowy, rdest ptasi stosuje sie w niezytach zoladka i jelit, nietypowej bie-
gunce, a takze w nadmiernej famliwosci naczyn.

Zewngtrznie: w postaci okladéw na trudno gojace si¢ rany, w owrzodze-
niach zylakowatych, tradziku, rézy i egzemach.

Kapiele z dodatkiem odwaru z ziela stosuje si¢ w stanach zapalnych skory,
zwichnieciach i ztamaniach ko$ci.

Odwar z ziele rdestu ptasiego: 2 lyzki suszonego ziela zalewamy 2 szklan-
kami przegotowanej wody o temp. pokojowej i pozostawiamy na godzine, po
czym doprowadzamy do wrzenia na wolnym ogniu pod przykryciem i gotu-
jemy dalsze 8-10 minut. Po lekkim przestudzeniu pijemy 2-3 razy dziennie,
miedzy positkami — po 0,5-2/3 szklanki.
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Jest to roélina stanowigca ulubiony pokarm ptactwa domowego — gesi, ka-
czek i kur, a nawet kanarkéw, stad jego nazwa gatunkowa — rdest ptasi. Na te-
renach wiejskich o ubogich glebach jest tez stosowany jako pasza dla zwierzat
domowych.

I Kalina koralowa (Viburnum opulus)

»Rosta kalina z lisciem szerokim.
Rosta nad modrem w gaju potokiem”
(Lenartowicz)

Kalina miafa duze znaczenie w wierzeniach ludowych i ludowej obrzedo-
wosci. Jako symbol skromnosci i dziewictwa, czgsto uzywana byta do wiankéw
i bukietow weselnych.

Surowcem leczniczym jest kora zbierana wczesng wiosng z 2-3 letnich ga-
tazek. Dziafanie lecznicze majg tez owoce kaliny.

Preparaty z kaliny koralowej wykazuja niemal wybiércze dzialanie rozkur-
czowe na migsied macicy oraz znosza uczucie bdlu. Wyciagi z kaliny hamuja
réwniez niezbyt nasilone krwawienia z narzadéw rodnych i zmniejszaja groza-
ce niebezpieczenstwo poronienia. Nieznacznie obnizaja ci$nienie krwi, a takze
korzystnie dziataja w hemoroidach. Owoce maja podobne dzialanie jak kora.

Zastosowanie. Przetwory z kaliny koralowej stosuje si¢ gtéwnie w stanach
skurczowych macicy, w bolesnym miesigczkowaniu, w predyspozycji do przed-
wczesnych porodow a takze w krwawieniach okresu przekwitania. Jednak le-
czenie to zawsze musi by¢ przeprowadzane w konsultacji z lekarzem ze wzgle-
du na trudnosci zdiagnozowania choroby.

Kaline w pofaczeniu z innymi ziolami stosuje si¢ w leczeniu przewleklych
i uporczywych standw zapalnych zylakéw odbytu.

Owoce zebrane po pierwszych przymrozkach, gotowane z miodem mozna
uzywac jako lek wspomagajacy w przeziebieniach, kaszlu, biegunkach i scho-
rzeniach watroby.

Odwar z kory kaliny: 1 lyzke stolowgq rozdrobnionej kory zalewamy szklan-
ka wrzatku i gotujemy pod przykryciem 5 minut. Odstawiamy na 15 minut
i cedzimy. Pijemy 2 tyzki stolowe odwaru 3-4 razy dziennie.
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Nasi
wykladowcy

Autoprezentacja czyli wybieranie wrazenia na innych
Podajemy niektdre elementy wizerunku Twej osoby, ktéry wywierasz na in-
nych. Przy kazdym elemencie wizerunku Twej osobowosci podaj oceng: nieza-
dowalajace /0/ tak jak inni, /1/ przecietny, /2/ doskonaly /3/. Komunikatywno$¢
Prezentacja
Barwa glosu
Zachowanie
Kontakt wzrokowy
Uscisk dfoni
Sylwetka ogélna
Kondycja
Dbalosé¢ o wyglad
Ubidr, whasny styl
Dobre maniery
Po zakonczeniu ¢wiczenia zastandw sig, co warto zmieni¢ w prezentacji Twej
osoby przed ludzmi. Aktorzy i politycy tez ¢wiczyli sie w prezentacji swej osoby.
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Odeszla mgr farm.

Anna Budkiewicz

,»,Non omnis moriar”

»KAZDY CZEOWIEK NAWET NAJSKROMNIEJSZY ZOSTAWIA SLAD
PO SOBIE NIE DA SIE ZAMKNAC CZLOWIEKA W GRANICACH
JEGO NARODZIN I SMIERCI; JEGO ZYCIE ZAHACZA O PRZESZELOSC
I SIEGA W PRZYSZEOSC”

Antoni Kepinski

Z glebokim zalem pozegnaliémy 28 grudnia 2017 r. w obecnosci Rodziny,
przyjaciol, kolezanek i kolegéw z Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Apte-
karskiej w Koszalinie mgr farm. Anne¢ Budkiewicz, zmarla w dniu 21 grudnia
2017 1.

Mgr farm. Anna Budkiewicz urodzita si¢ 31 lipca 1942 r. w Sokotowie Pod-
laskim. Dziecifistwo i wczesng mlodosé¢ spedzita w Swiebodzinie w woj. zielo-
nogoérskim. W roku 1960 zdata egzamin maturalny i podjeta studia na Wydziale
Farmacji przy Akademii Medycznej w Poznaniu. Na IV roku studiéw uzyskata
stypendium fundowane Zielonogodrskiego Zarzadu Aptek, wobec tego po ukon-
czeniu studiéw zostata skierowana do pracy w aptece w Glogowie, a nastepnie
do apteki w Kostrzynie nad Odrg. W 1968 r. podj¢ta prace w Hurtowni Wro-
clawskiego Zarzadu Aptek na stanowisku kierownika magazynu C. D. Fas (che-
mikalia, narkotyki, fasownia). W 1973 roku wraz z mezem i cdrka zamieszkala
w Koszalinie i zaangazowala si¢ w pracy na rzecz Polskiego Towarzystwa Far-
maceutycznego - pelnita funkecje sekretarza PTFarm.

Na prosbe Dyrektora Koszalinskiego Zarzadu Aptek mgr. Janusza Kowalkie-
wicza zorganizowala i uruchomita nowg apteke przy ul. Luzyckiej w Koszalinie
(apteka zostala otwarta w lutym 1974 r.) w ktdrej pracowata na stanowisku kie-
rownika 10 lat.

W 1975 r. uzyskala II stopien specjalizacji i jako kierownik specjalizacji po-
magala kolegom w zdobywaniu specjalizacji I stopnia.
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mgr farm.
Anna Budkiewicz
fartmaceutka z Koszalina

W sierpniu 1984 r. zostala przeniesiona do apteki przy Placu Bojownikéw
w Koszalinie (obecnie rynek Staromiejski). Kiedy w latach 90-tych nastapi-
ta prywatyzacja aptek kupila te apteke od ,,Cefarm” w Szczecinie. Przez 17 lat
prowadzila apteke pod nazwa ,Przy Ratuszu’, az do przejscia na emeryture
i wydzierzawienia apteki w 2007 r.

Uczestniczyla w tworzeniu Izby Aptekarskiej w Koszalinie i przez dwie ka-
dencje byla czlonkiem Okregowej Rady Aptekarskiej w ktorej bardzo aktywnie
pracowala.

Za zastugi dla naszego Samorzadu Pani mgr farm. Anna Budkiewicz odzna-
czona zostala Srebrnym Krzyzem Zastugi, odznaka honorowa za Zastugi dla
Ochrony Zdrowia oraz Medalem im. prof. B. Koskowskiego.

Przez caly czas swojej dlugoletniej pracy cieszyta sie dobrg opinia wérdd pa-
cjentdw jako farmaceuta. Starafa si¢ w miare swoich mozliwoéci pomaga¢ kaz-
demu, kto si¢ tej pomocy od Niej spodziewal.

Zatroskana o meza, dzieci i wnuki - powtarzala z miloscig epizody i powie-
dzenia z ich udzialem.

I taka w naszej pamieci pozostanie.

Trudno uwierzy¢, ze nie zobaczymy juz tej cieplej, pelnej energii i radosci
zycia Kolezanki.

Aniu - spoczywaj w pokoju.

Aptekarze Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszalinie.
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Mozesz pokonac

RAKA

Harmonia
warunkiem zdrowia

akze wielu ludzi po ustyszeniu,

ze s3 chorzy na raka przyjmuje

ten werdykt lekarski jako wy-
rok‘skazujacy - nieodwracalny koniec
zycia - 1 pograzajac si¢ w stan bez-
nadziei oczekuje $mierci. A jednak
mozna pokona¢ chorobe, jesli si¢ jej
nie podda, jesli wprzegnie sie w walke
z nig sile swego umystu i woli, zastosu- oo i
je pewne techniki leczenia spoza medycyny konwencjonalnej (nie wykluczajac
jej oczywiscie) takie jak np. medytacja, relaksacja, pozytywne myslenie. Ukazata
sie wlasnie ksigzka , I Ty mozesz pokona¢ raka”, ktéra te metody postepowa-
nia, role pacjenta w czasie choroby i powrotu do zdrowia opisuje, ktéra we-
dlug okreslenia autora pomyslana jest jako samouczek, bedacy drogowskazem
na drodze do wspanialego samopoczucia i catkowitego zdrowia, jako pomoc
w podejmowaniu wlasciwych decyzji i znalezieniu odpowiedniej motywacji, by
wytrwaé. Ta ksigzka ma nie$¢ nadzieje i pomoc w osigganiu pelni zycia. ,,To
wspaniale uczucie - pisze autor - wyleczy¢ si¢ z raka, przejs$¢ przez to wszyst-
ko i wroci¢ do pelni zycia. Ja tego dokonalem. Widzialem inne osoby, ktore
podobnie postapily jak ja i wiem, Ze jeszcze wielu moze tego dokonac™

Autorowi, lanowi Gawlerowi, australijskiemu lekarzowi weterynarii, z po-

wodu nowotworu amputowano noge, a po ujawnieniu rozlegtych przerzutéw
orzeczono, ze pozostaje mu pare tygodni zycia. Od tamtego czasu uptynelo 16
lat. Tan Guwler Zyje i cieszy sie¢ zdrowiem. OzZenil sie, ma czworo dzieci, pracuja
w swoim zawodzie, prowadzi 15-hektarowe gospodarstwo, wybudowal nowy
dom. Przede wszystkim jednak pomaga ludziom znajdujacym si¢ w takiej, jak
on przed laty sytuacji. Jest zalozycielem i dyrektorem specjalnej fundacji, jego
dzialalnos¢ jest znana i ceniona przez wielu lekarzy i specjalistow.
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Na czym Gawler opiera swoja wiar¢ w mozliwos$¢ pokonania choroby nowo-
tworowej i metody jej leczenia? Na zalozeniu, ze jest to choroba zaréwno ciala
jak i ducha. Powstaje w wyniku uposledzenia immunologicznego, bedacego na-
stepstwem braku harmonii migedzy tymi dwoma elementami. Rak nie rozwi-
nie si¢ przy prawidlowo funkcjonujacym, nienaruszonym systemie obronnym
(immunologicznym). Stad wniosek, Ze organizm sam moze zniszczy¢ i usuna¢
chorobe. Trzeba tylko stworzy¢ mu w warunki, pobudzi¢ wlasnie 6w system
naturalnej obrony.
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O tworzeniu tych warunkdéw, zapewniajacych harmonie ciala i ducha, przy-
wracajacych naturalng réwnowage organizmu traktuje ta ksigzka. Jest to rzecz
z pogranicza medycyny, psychologii, religii, rozwazajaca nature ludzka w aspek-
cie fizycznym, psychicznym i duchowym, majaca poméc cztowiekowi - nie
tylko zreszta choremu - w poszukiwaniu odpowiedzi na podstawowe pytania:
Kim jestem? Czym jest zycie? Skad przychodze¢? Dokad ide?

Mamy $wiadomo$¢, ze w obecnych czasach medycyna odeszla od integral-
nego traktowania czlowieka, widzac w nim jedynie ,przypadek chorobowy”
Tym bardziej wiec ksiazka Gawlera jest ze wszechmiar godna polecenia. Jej
wskazania polegaja na leczeniu ,,od wewnatrz”, przyczyniaja si¢ do umocnienia
milosci do Zycia polaczonej z gleboka akceptacja wszystkich jego przejawow,
a stajacym w obliczu $mierci pomagaja zachowa¢ poczucie godnosci i spokoju.
Bo te zasady i wskazdwki, o ktorych méwi autor, s3 pomocne nie tylko w prze-
zwyciezaniu choroby, ale rowniez w przygotowaniu sie do $mierci, jako nieod-
tacznej czgsci zycia. Walorem tej ksigzki jest wlasnie traktowanie cztowieka jako
nierozerwalnej calosci duchowo-cielesnej, stworzonej na obraz i podobienstwo
Boga. Autor czyni tu swoje wyznanie wiary, snujac rozwazania nad tajemni-
cg zycia. Wierzy w Boga, ale swoja ksiazke adresuje i do tych, ktorzy Go nie
znaja, przypisujac czynnikom duchowym role nadrzedna nie wiaze ich z reli-
gia, z wyznaniem. Techniki, ktére przedstawia w ksigzce, w zaden sposob nie
zaburzaja i nie podaja w watpliwo$¢ pogladéw pacjentéw, chociaz przyznaje,
ze wiekszos¢ ludzi traktuje je jako $rodek do odnalezienia swojej Drogi Du-
chowe;j.

»-.0dkrywam - pisze I. Gawler - Ze dyrygentem w moim zZyciu jest Wielki
Bog. Jestem z Nim zwiazany, ceni¢ ten zwiazek i pracuje¢ nad nim. Obcuje
z moim Bogiem regularnie i poznalem Go jako kogos, na kim moge pole-
gac, kogos zawsze zjawiajacego si¢ w potrzebie, zawsze gotowego, zawsze
mistrzowskiego. Jesli tylko Go potrzebuje, przyjdzie do mnie. Wiem, ze
moje zZycie ma sens i uporzadkowana strukture i wiem, ze tylko wtedy mie-
wam problemy, gdy jestem zajety sprawami swojej powierzchownosci i trace
z Nim kontakt duchowy”.

Warto zapamieta¢, ze ,kazde dzialanie prowadzace do calosci, do réwno-
wagi, do harmonii jest dzialaniem prowadzacym ku zdrowiu”.

Pragne zacheci¢ do siegniecia po te ksigzke - australijski bestseller, wydany
juz w o$miu krajach. Jest to dobra, madra lektura tak dla chorych, jak i zdro-
wych. Polskim edytorem ,,I Ty mozesz pokona¢ raka” sa Wydawnictwa Komu-
nikacji i Lacznosci.

ZOFIA ZDROJKOWSKA
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Twoje wystapienie
w mediach

1. Popro$ o konkretny temat rozmowy i przygotuj sie wczesniej, co chciatbys
powiedziec.

2. Méw krétko i rzeczowo.

3. Usmiechaj sie. Pozwdl reporterowi wtracac sie, a czas ten wykorzystaj do
zastanowienia si¢ nad dalszg trescig rozmowy.

4. Nie my$l o potknieciach si¢ w rozmowie, bo one zostang wygaszone przy
obrébce materiatu.

5. Skup sie na tresci wyglaszanych tez, a nie na stylu zdan, bo zwykle reporter
je zmieni.

6. Zazadaj na wstepie, ze chcesz autoryzowac swe wystapienie.

7. Zawsze mozesz si¢ zgodzi¢ lub nie na proponowang rozmowe w mediach.
Decyzja nalezy do Ciebie.

8. Nie badz zly na siebie, jesli wypadniesz zle wedlug Twej oceny. Ten ,,pierwszy
raz” jest trudny. Nastepny bedzie bez bledow i tremy.
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List z Biecza

Drodzy Czytelnicy!

Ciepto mi na sercu, gdy pomysle,
ze czekacie na maj dalszy list.

Z radoscig kresle moje dalsze
wspomnienia z Egiptuz 1940 .

Na kwaterze dos¢ pusto, bo na ogoét oficerowie nie korzystajg z sa-
mochodow, ktdrymi wracajg przepustkowicze, jedni bowiem majg do
dyspozycji stuzbowe wozy osobowe, a inni wracajg takséwkami, wcale
niedrogimi, ktérych w Aleksandrii jest moc.

Wizyta wykwintnej i szykownej Dwory wptyneta dodatnio na ponure
usposobienie dwu starszych pandéw, bo dowcipkujg na jej temat i na

£y
b
mgr farm. Wiestaw Fusek

w swoim mieszkaniu w Bieczu.
Fot. Jadwiga Brzezinska
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temat kobiet w ogdle. Obaj mogg o kobiecie méwi¢ juz tylko w czasie
przesztym, niestety. Ze tez mnie, psiakrew, poniosto wczoraj do miasta!

Dochodzi godzina 19.30. Od zmroku juz dwukrotnie gongi obwiesz-
czaty alarm. Po obiedzie lat dobry deszcz. Noc jasna i chtodna, a pier-
wotnie i bezchmurna. Obecnie co chwile ksiezyc przygasa, to znéw
Swieci mocniej. Otulony w ciepty francuski koc wrécitem z pustego dzi$
rowu, bo cata paczka moich przyjaciot wyjechata na pustynie, zapro-
szona przez przygodnie poznanych Australijczykdw. Pewnie ich Austra-
lijczycy odwiozg rano spojonych piwem na amen. Ubratem sie ciepto,
zeby do nastepnych alarméw by¢ w pogotowiu.

12 X1 1940. El Dikheila. Egipt. Psiakrew, dopiero siadtem, wrdciwszy
z kolacji, a na egipskich pozycjach artyleryjskich przed oknami juz bijg w
gong. Za duzo hatasu wyprawiajg zawsze Egipcjanie, bo i komendy ich
przy tym wszystkim sg bardzo wrzaskliwe.

Cholera... syrena... Dochodzi sma rano. Przesiedziatem zatem zno-
wu catg godzine w dziurze w piasku. Ledwie, psiakrew, zdazytem na-
pisaé date, a tu juz! Naciggnatem bluze, pomacatem po kieszeniach
dokumenty, sprawdzitem, czy mam opatrunek indywidualny, i jeszcze
nie ubiegtem potowy drogi do rowu, gdy poczety na niebie btyskaé czer-
wone ognie rozrywajgcych sie pociskow i daty sie styszec jakies gtuche
detonacje od strony miasta i od morza. Biegiem dopadfem rowu. W tym
samym momencie wystrzelity w niebo dtugie, waskie, blade i drgajace
smugi reflektoréw, ktére poczety obmacywaé chmurki prawie tuz nade
mng. Staby warkot motoréw bardzo wysoko lecgcych aparatéw zblizat
sie ku mnie. Po chwili warkot stabt, mijat mnie i wreszcie zupetnie $cicht.
Bombowce przeszty niewidzialne i grozne za jezioro, ku pustyni i pozy-
cjom australijskim, a ja, oparty brodg o poprzeczng belke, chronigca
réw od zawalenia sie, statem pomiedzy dwoma czarnymi scianami pia-
sku i kamienia, obserwujgc obrazek, ktéry zresztg codziennie oglagdam:
oto ciemne sylwetki trzech zotnierzy w swoich luznych ptaszczach i ptyt-
kich stalowych hetmach. Sylwetki sg zarysowane miekko, jak pastelg lub
weglem, na tle przeciwlegtego zatamania rowu, rozjasnionego bladym
$wiattem ksiezyca, a jutro znowu petnia. Swiatto to odbija sie od biatego
piasku i czyni niesamowite wrazenie. Alarm, psiakrew, znowu alarm...

Do widoku biatych wydm piasku, przypominajacych do ztudzenia
w noce ksiezycowe sniezne zaspy, dtugo nie mogtem sie przyzwyczaié.
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Zresztg do dzi$ nie przyzwyczaitem sie i nie oswoitem z tutejszym noc-
nym pejzazem. Normalnie gote i puste wydmy w chwili alarmu zaczy-
najg ozywac. Na linii ich styku z ciemnym niebem pojawiajg sie jeszcze
bardziej ciemne i ruchome sylwetki zotnierzy zajmujgcych w pos$piechu
stanowiska ogniowe. Pdzniej zndéw zalega kompletny bezruch, cisza
i pustka. Ale gdy sie w te pozorng cisze wstuchac, ucho fowi szmery
i gtosy wskazujace, ze w tym niby martwym piachu wre jednak zycie.
Namiotow prawie nie widaé. Sg wkopane w piasek gteboko az po same
dachy.

Wyszedtem na zewnatrz i usiadtem na brzegu rowu, otulony w koc,
bo mnie nogi rozbolaty. Jasno niezwykle. W powietrzu cisza. Za to na
szosie wiodacej w gtab frontu ku pustyni ruch pojazdéw olbrzymi. Re-
flektory w takg noc stabo swiecg, widowisko jest mniej imponujgce
i mniej efektowne. Jeszcze nie zaprzestaty szukac.

13 X1 1940. El Dikheila. Egipt. Dziert minat jak wczoraj, z tg tylko réz-
nicy, ze Wtosi przylecieli wczesniej, bo jeszcze przed zmrokiem. Kano-
nada tez byfa o sto procent silniejsza. Dochodzi dziewigta, nie wiado-
mo, co jeszcze moze byc...

14 XI 1940. El Dikheila. Egipt. Dzisiaj sie wyjasnit czesSciowo powdd
wczorajszego wzmozonego ognia. W porcie obok, w Mex, tadowano
amunicje dla Grecji. Przed zmrokiem wystartowato z lotniska 30 ma-
szyn.

Od pewnego czasu, a zwtaszcza po ostatnich niepowodzeniach wto-
skich, czuje, ze zbliza sie wolno poczatek korica ,,0si”. Najwyzszy czas.

Dzisiaj za dnia byt dwukrotnie nalot, z wieczora zas wtasnie siegatem
po notatnik, gdy na lotnisku zawyta syrena. Do rowu mam dos$¢ daleko,
wole jednak tam niz do blizszych, z réznych wzgleddw. Przede wszyst-
kim lubie spokdj i zimng krew, o czym nie mozna marzy¢ w najblizszym
rowie, gdzie siedzi kpt. Zberezny, a tym bardziej w drugim, gdzie znowu
chowa sie por. Ch. Poza tym nie znosze zaduchu i siedzenia na $lepo.
W moim rowie obecnie po wyjezdzie Henia, ,Babki” i Jurka chowa sie
nas tylko czterech, jest przewiew, nikt nie ¢mi papieroséw i wszystko wi-
dze, co sie dzieje na niebie. Poza tym réw jest dalej od budynkéw. Mam
w nim kawatek deski do siedzenia, w przerwach za$ pomiedzy ogniem
zaporowym, gdy nie lecg odtamki, wytaze na wierzch i obserwuje swiat,
a wiec niebo, gwiazdy, ksiezyc, jego srebrzysty odblask w jeziorze, wy-
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Akwarela mgr. farm. Wiestawa Fuska z Biecza.
Fot. Piotr Jan Majewski

dmy piachu, namioty, i stucham bezmyslnie rozméw zotnierzy. Opowia-
dajg sobie rézne rzeczy. Najczestszy temat to dziewczeta i przerdzine
przygody z nimi. Towarzyszg temu Smiechy, dowcipy i kawaty.
Obgadujg tez naturalnie kpt. Zbereznego i por. Ch. Sposréd wszyst-
kich oficeréw kompanii obaj dajg najwiecej powoddw do wziecia ich na
jezyki. Por. Ch. jest oficerem przeciwgazowym, a wiec czesto w wykta-
dach o masce, rozwodzi sie tez i o gumie (,,gguuguma”, bo sie zacina
troche) — ochrzcili go tez ,Gumg”.
Pozdrawiam
Wasz Wiestaw Fusek
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Zakupy

Zona prosi meza, by skoczyl do pobli-

skiego sklepu.

- Kup mi kochanie poét litra oleju!

Po jakims czasie maz wraca:

- Kupites?

- Pot litra kupilem, ale na olej juz mi
zabraklo...

Srodek

- Czy wiecie, jaki jest najlepszy $rodek
na lysienie?

- O tak, $rodek glowy!

Komputerowcy

Rozmawiaja dwaj informatycy:

- Masz dzieci?

- Mam. Dwdch synéw.

- A wjakim sg wieku?

- No... jeden juz gra na komputerze,
a drugi jeszcze nie.

W sadzie

- Zegarek poszkodowanego byl przy-
mocowany do kieszeni kamizelki. Jak
oskarzony zdolal go stamtad wycia-
gnac? - pyta sedzia.

- Jestem fachowcem. Za lekcje pobie-
ram dwa tysigce ztotych — moéwi zlo-
dziej.

Na targu

Ada$ podaje sprzedawczyni na targu sto-

iczek i prosi o nalanie $mietany.

- Placisz pie¢ zlotych - méwi sprzedaw-
czyni, podajac pelny stoik.

- Mamusia polozyta pienigzki na dnie
soika...

Wgs 0%0

Motocyklista

Patrol drogowy zatrzymuje motocykliste.

- O co chodzi? - pyta zaniepokojony
motocyklista.

- Na ostatnim zakrecie zgubit pan swe-
go pasazera.

- Kamien spadt mi z serca! Myslatem, ze
to z powodu przekroczenia szybko$ci.

Narciarz

- Podobno w tym roku nie bale$ si¢

zjezdzaé z Kasprowego?

Bardzo sie balem. Ale tylko pierwszy

raz.

A potem?

- Potem nie zjezdzalem, bo lezalem
w szpitalu.

Sasiedzi

- Co si¢ u was w nocy dzialo? - pyta sa-
siad Nowaka. — Najpierw co$ gruchne-
to, potem posypalo sie szklo, stycha¢
byto jakies trzaski.

- Nic takiego. To tylko zona pytata, dla-
czego tak pozno wracam do domu.

Powiekszenie rodziny

Zona do meza:

- Wiesz Stefan, nasza rodzina si¢ po-
wigkszy!

- To wspaniale! A jest to pewne?

- Najpewniejsze. Dzi§ przyszedl tele-
gram od mojej matki, ze jutro przy-
jezdza.
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